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༄༅། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། དགེ་སྦྱོང 
ག་ཀ་རི་ཀཱ་ཝཱ་བཅུ་བའི་ཆིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ལྔ་བཅུ་ 
བའི་འབྲེལ་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་ གནམ་ ཙཱ་ལྡེང་མ་ 
བཅས་བཞུགས་ སོ། ། 


དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སློབ་གྲྭ། 


2014 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་འབྲེང་རྒྱུད་ལས། 
གང་བྱིར་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བ། ། 
བསྟན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉེད་ཀྱིས། ! 
བྱ་རོག་སྲད་ནུ་ས་གྱུར་ལྟ་ན། ། 
ཛོ་བདུན་བ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། ། 


༄༅། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཱ་ར་ཀ་ྔ་བཅུ་པའ་ཚགགི་བརྗེད་བང།ལྔ་བཅུཔའི 
འགྲེལ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ 


ལྡེང་མ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སློབ་གྲྭ། 


2014 


11 


ཕྱག་དེབ་འདི་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་བསྐྱར་དུ་དཔར་སྐྲན་མཛད་རྒྱུར་དགག་བྱ་མེད། 


དཔར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས། ༡༠༠༠ 
དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སློབ་གྲྭ་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 
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དཀར་ཆག 111 


ང་ས ང”་ྟ \/ 
དཔར་སྐྲན་གསལ་བཤད། .....................................༠.༠༡༨༡༨༨༡༡༡༡---------.. 1× 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ........................................༠..༠.༡༨༠༨༩༨༠༩༩༡༡༠༩༦ 1 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ།.... 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།........... 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང། .......................... 29 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། ...................... 101 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས། .................................ན.༠༩༠༨༨༠༩༧༡༠༩༡༩༤༡༡༧༨༡༡-- 149 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་དག....... :66153. 
དབར་ཁས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག ......................................... 152 
དབྱར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག..................................༩༡༤༨༠༩༡༤༠༠༧༩༨༠༡༧༩༤༡༡༧༩- 
དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག 


བསླབ་པ་བསྲུངས་པའིེ་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྐོར། .155 


སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །ཇི་སྐད་དུ་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་མི་ཡི་བདག་ 
པོ་ཡི། །གཞོན་ནུ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཕྱིར་བསྲུང་། །དེ་བཞིན་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་དག །འཕེལ་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་། །ཞེས་མིའེ་བདག་པོ་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་རིགས་རྒྱུད་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞོན་ 
ཆུའི་རིགས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གཅེས་བསྲུང་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེའི་གཉེར་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་དག་མི་ཉམས་ཤིང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཐོག་ 
མར་འཇུག་པའི་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་གཅེས་བསྲུང་དག་སྤེལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་དག་ 
སྟོན་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའེ་གཞུང་ཚན་ཁག་གཅེས་བསྡུས་ཀྱིས་དཔར་ 
སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་མུར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༤ 
བར་རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་འོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའེ་ 
སུར་མགྲོན་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་ལྷན་ 


\ཿ སྔོན་གླེང་། 
ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་ཕེབས་དགོངས་སུ་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མར་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་སྐབས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་སློབ་ཁྲིད་གནང་བའི་སྲོལ་བཟང་ཞེག་ཡོད་འདུག་ 
པ། དེ་བཞིན་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་ལའང་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་སློབ་སྤྱི་ 
ཕེབས་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
ཀཱ་རི་ཀྭཱ་ལྔ་བཅུ་པའམ་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་ 
པའེ་བརྡེད་བྱང་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་ཁག་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་བཅའ་ 
ཡིག་ཆེན་མོ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། དེ་བཞིན་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ 
པོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དང་། ཡེ 
གཞན་ཡང་བསླབ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའིེ་ 
ཉེས་དམིགས་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་དུ་གསལ་བ་ཁག་ཅིག་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱིས་དེབ་འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད། དེས་ན། འདུལ་བ་རྨ་སྡོམ་ལས། 
དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ། །དེ་དག་དོན་ཡོད་བྱ་བ་ 
བསླབ་གཞི་ལ། །གུས་པར་བྱ་སྟེ་གཅེས་སྦྲས་བྱ་ཞེས་གདམས། །ཞེས་ཇི་ 


སྔོན་གླེང་། \/11 
སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་དོ་གལ་ 
ཆེན་པོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ། 
སྙིགས་དུས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ལའང་བག་ཡོད་ཀྱིས་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་ 
པ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒཱའིབྱེ་སྙེད་དུ། །སངས་རྒྱས་དག་ནི་གདྒུའི་བྱེ་སྙེད 
ལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་ 
དད་སེམས་མཆོད་བྱས་པས། །གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་པའི་ཚེ། ། 
' དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དགག་པ་ནི། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པ་ 
གཅིག་བཟུང་ན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་སྡོམ་རྣམས་གང་ཐུབ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་བཅས་འཕགས་ཡུལ་དགའ་ཤར་ཐོས་བསམ་ 
ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་སྤྱི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་རྒྱལ་མཚན་དབང་འདུས་ 
ྱིས་སྱརབདོ། 


དཔྲར་སྐྲུན་གསལ་བཤདུ། 8 


དཔྲར་སྐྲུན་གསཝ་བཤད། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་ཟླ་འོད་འབུམ་ཕྲག་གིས་འཁྲུད་པའི་གངས་རི་ལྟར་ 
འཚེར་བའི་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་ 
སྐལ་དམ་པར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་གར་དུ་ཟློས་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་གདམས་ 
ངག་བདུད་རྩིའེ་ཆར་རྒྱུན་འཛད་མེད་དུ་འཇོ་བའེ་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ། འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེའེ་ཟླ་འོད་མཆོག་ཏུ་བསིལ་ 
བ། བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་གཅིག་ 
པུ། འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། ྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནས་ཙུ་ ཆེའི་གསུང་རབ་དཀོན་རིགས་དང་ལྷག་པར་རྒྱ་གཞུང་གལ་ཆེན་རྣམས་ 
དཔར་སྐྲུན་དང་དེ་དག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ 
པ་སོགས་མགོན་པོ་གང་གི་གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞེག་ལ་ 


ཚོ དབར་སྨྲུན་གསུམ་ཐཤདཱ། 
གཅེས་པར་དགོངས་པའི་མཛད་འཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཆ་ཙམ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མའམ་རྩ་བར་གྱུར་པས། 
སློབ་གཉེར་བ་གསར་བུའི་གནས་སྐབས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་ 
པར་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཐོང་ 
ྟ། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་(སུ་པར་)བཞུགས་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་གསལ་བར་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་དང་། (འདི་ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་མཛད་ཀྱང་ཟེར།) དེའི་འགྲེལ་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་ 
གི་བརྗེད་བྱང་དང་། (འདེ་ལ་འགྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་མ་ཡང་ཟེར།) ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། 
(འདི་ཡང་གོང་གི་གཉིས་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆེན་ 
པོ་དག་གི་བརྡེད་བྱང་ཡིན་པར་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ།) རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། རྗེའེ་གསུང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་བཅས་འདི་གའི་སློབ་གྲྭ་ནས་ 
དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
སའི་ཉེ་འདབས་སྟོད་ལུང་ཕུ་གནམ་རྩེང་ལྡེང་ཨར་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་དུས་གསུངས་པས་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་མཚན་དེ་ 


དཔར་སྐན་གསཝ་བཤད། ྨཿ 
ལྟར་བྱུང་བར་མངོན། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེང་ལྡེང་མའི་མཇུག་ 
ཀཱ སྟོད་ལུང་ཕུ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་རྩེང་ལྡེང་དུ་ 
ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོ་མས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱི་དོར་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་གྲར་གསུངས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཚུལ་ 
ཁེམས་ཀིདྲ་དད་དབག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་བ།འདི་ནས་འདིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་དུ་ཨར་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མངོན་པར་འཛོམས་ཤིང་། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དུ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཆོས་རྗེ་གསུམ་གས་ཀྱང་། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དག་ཐེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་རྗོགས་པར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
ལ་ལྕི་བར་གྱུར་ནས། བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས། འདུལ་ 


རེ་ དབུན་སྐྲུན་གསལ་བཤདུ། 
བ་མདོ་རྩའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་རེ་གསུངས་ཤེང་དེའི་དུས་སུ། གཞི་བཅུ་བདུན་ 
ནས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡན་ཆད། ད་ལྟའེ་གང་ཟག་གིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་ནུས་ཙམ་རྣམས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བའེ་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ 
བཙུགས་ཏེ། ཕྱག་ཕྱི་ལ་གཞུག་མར་གནས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཉིན་རེ་ཞིང་། རང་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྟུང་བ་དང་ཡུན་དུ་མི་འགྲོགས་པར་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས། རུང་ཁང་གཅོད་པ། ནུ་བ་ལྷག་ཉལ་བ་སྲུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དག་ལའང་ཆེས་བརྩོན་པར་མཛད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་ 
ཤེས་ནུས། གཞུང་དུ་གནས་རྩེང་ལྡེང་མ་དང་། གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། གནམ་རྩེ་ 
ལྡེང་མ་ཞེས་སོགས་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་། 
ཀཱ་རི་ཀཱ་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་དང་འགྲེལ་པའེ་ནང་གི་རྩ་ཚིག་རེ་ཟུང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ཀྱང་རེ་ཟུང་མི་མཐུན་པ་འདུག་ 
མོད་འགྱུར་བཅོས་གང་ཡང་བྱས་མེད། 
དཔར་རྩ་གློག་ཀླད་ནང་འཇུག་རྒྱུ་དང་ཞུ་དག་གི་སྐབས་རྗེའེ་གསུང་ 
རྣམས་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ལ་མ་ཕྱི་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
དང་དེའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཤིང་། སྣར་ཐང་ 
དཔར་མ་དང་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་ 


3111 
གི་བརྗེད་བྱང་དང་། ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དགེ ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་ 
པ་གཉིས་ལ་རྩ་ཚིག་ངོས་བཟུང་སླ་བའི་ཆེད་རྩ་ཚིག་རྣམས་འབུར་ 
ཐོན་དུ་བཀོད་ཡོད། 

ལས་དོན་འདིའེ་ཐོག་རོགས་ཕན་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
དགེ ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདེ་དག་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་ 
དངོས་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་ཤིང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གངས་ 
ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧སྐྱབས་མགོཿ ན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མཆོག་གིས་དབུས་རེིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲེལ་ 
ཡོད་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའེ་སྨོན་འདུན་བཅས་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སློབ་གྲྭ་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ལ།། 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 1 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས། ། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་གང་། ། 
ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད།། 

ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
ལས། །ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ཡུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ། 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས། །རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སྨྲ།། 

བསྟེན་གནས་དགེ་བསྙེན་པ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་པ་མ་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་ 
སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དོ། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ།། 

རྩ་བ་བཞེ་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བརྒྱད་སྤོང་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའོ།། 

མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། །སྲོག་གཅོད་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། ། 


2 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 


རྩ་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། །ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། །གསོད་རུ་སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡེམ།།རྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 
བ་ལྔ་སྤོང་བ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་ནི་སྡོམ་པའོ། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད། ། 
ཡོངས་རྫོགས་སྦྱོད་དང་ཚངས་སྦྱོད་དང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་རྣམ་པ་ 
དྲུག །རྩ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །འདོད་ལོག་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་ 
དང་། །སྨྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་དུ།།ཁས་ལེན་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞིན།། 

རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །གར་སོགས་ 
ཕྲེང་སོགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱེ་བས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། །ཁྱིམ་པའི་ 
རྟགས་ནི་སྤོང་བ་དང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་ནི་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྣན་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར།། 

དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྡེས་སུ། །རྩ་ བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ཆོས་ 
དྲུག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། །གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ 
བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྒྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་ 
མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །དེ་དག་རྩ་བའེ་ 
ཆོས་དྲུག་སྤོང་། །གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་བྲེག་མི་བྱ། ། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་ 
འདོར་མི་བྱ། །ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་བྱ་བ། །རྡེས་མཐུན་ཆོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སྤོང་།། 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 3 

ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ། ཉེས་ 
བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་དགེ་སློང་མ།། 

ཕམ་པ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྡོམས་པ་ཡིས། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་དགེ་སློང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། །གླིང་ 
གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉིེས་ 
སོགས་ལ་མིན། ། ་ཱ 

སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། ། 
མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་། ། 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་ 
བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་མ། །བསྟེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ནུབ་པ་ལས། །སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་ 
པའང་ཡོད། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ 
ནོར་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད།། 


4 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 

སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྲུངས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་འབད་དེ་བསྲང་། །དགེ་དེས་སྐྱེ་ 
བར་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཤོག ། །།ཅེས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་ ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་ 
གངས་ཅན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 5 


དགེ ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད། དགེ་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ། འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ། འགའ་ 
ཞིག་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ལ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའེ་དང་པོ། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་ཞེས་པའེ། མི་གསོད་པ་ཕམ་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་། ཡུལ་གཉིས། རྟེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་དང་ 
ལྡན་པའམ། གསོར་རུང་ཡན་ཆད། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བསླབ་པ་མ་ 
བཅས་པའེ་གོང་གི་དགེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་མིའམ་མིར་ཆགས་པའོ།། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉེས། འདུ་ཤེས་ནི། མིའམ་མིར་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་དེ་ 
གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དུག་དང་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་གསོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚེ་ ་ན། མི་གསོད་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


6 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 

མདོར་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་པ་མི་གསོད་འདོད་ 
དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 


= 


གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྡེག་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། རྟེན་གོང་དང་འདྲ། ཡུལ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ 
གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
གཞི་དང་བཅས་པའོ།། 

བསམ་པ་ལ་གཉིས། འདུ་ཤེས་སྲོག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ལ་བཅས་པར་ 
འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞན་ 
དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
སྲོག་ཚགས་རི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 

གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཀུན་སློང་རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ 
དུ་སྤྱོད་འདོད་དང་། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་ 
པར་རྩོམ་པའོ། ། 

བཞི་པ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་བཞི་ལས། རྟེན་ 


དགེ ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། ར 
སྔར་བཞིན། ཡུལ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ་ 
གཞི་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི། དུད་འགྲོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པའམ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་དེ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ 


གསོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚེ་ནའོ། 


མ་བྱིན་ལེན་ཞེས་པ་ལ་བཞི། གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྟེན་སྔར་བཞིན། ཡུལ་ 
གང་ལ་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ནི། མི་ཡིན་པ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །གང་བརྐུ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་དེར་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས། བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བལྟོས་པའེ་རིན་ཐང་ཚང་བ། མི་ཡིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ། གཡོས་སུ་ 
བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གཤེད་མ་སོགས་པས་གློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་པའོ།། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་གཞན་ 
གྱི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་ཡང་རང་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྐུ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་ 
པ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའོ།། 


8 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 

མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ཞེས་པ་ལ་བཞི། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉེས། གང་གིས་ 
རྩོལ་བའི་རྟེན་ནི། ནོར་བུ་ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ། ལས་སུ་རུང་བ། 
ནད་དང་བྲལ་བའོ། །གང་ལ་བརྩལ་བའི་ཡུལ་ནི། ལམ་གསུམ་དང་། དེ་གང་ལ་ 
གནས་པའི་ལུས་གཉིས། ལམ་གསུམ་ནི། ཁ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། མོའི་ཟག་ 
བྱེད་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ཕོའི་མཚམས་ཡན་ཆད། ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ 
ཉམས་པའོ། །དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ཡུས་ནི་ལུས་ཚང་བའམ་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ 
གང་རུང་ཚང་བ། བསྟེན་དུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤི་བ་དང་གསོན་པོའི་ལུས་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་རྨའེ་སྒོ་གང་ཡིན་ཡང་ཕམ་འདྲར་འགྱུར་བ་ལ་འདྲའོ།། 

བསམ་པ་ལ་གཉེས། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ལམ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཕྲད་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཅུག་པའི་ 
རེག་པ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ན་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་ 
བྱས་མ་གཏོགས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྨྲ་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 9 
རྫུན་དུ་སྨྲ་ཞེས་པ་ལ་བཞི། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྨྲ་བའི་ 
རྟེན་སྔར་བཞིན། གང་ལ་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
ཌཱན་ཐྲ། .ཁུམྤ་ཟླམཁ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ནོ། །དངོས་པོ་གང་སྨྲ་བའི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ལས་འདས་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བའོ།། 
བསམ་པ་ལ་གཉེས། འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲ་འདོད་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ།། སྦྱོར་བ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
ཏེ། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ། 
གསལ་པོར་སྨྲས་པའོ། །དེས་མི་ཡི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་ 
རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ཕམ་འདྲའེ་ 
ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་པ། ོསནསསམ་ོམསགན 


གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའོ། 


10 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 

ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཡང་། དགེ་སློང་གི་ཕམ་ 
པ་བཞི་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་བཞེ་པོ་ལ་ཕམ་འདྲ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེད་ལས་འདྲ་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་ན། སླར་གསོར་མི་རུང་དུ་བྱས་པས། ཚེ་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་ 
རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན། དགེ་འདུན་ལས་ཕམ་པའེ་དག་བྱེད་དུ་ 
ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ན། ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་ 
དུ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པས། དག་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སླར་གསོར་མི་རུང་ 
དུ་བྱེད་ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཆད་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་བསླབ་སྦྱིན་དགེ་ཚུལ་ཙམ་དུ་རུང་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ 
ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ།། 


གཞི་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཉམས་པར་འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་མེད་པར་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། དགེ་སློང་ 
འདེས་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ 
སྦྱར་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གསལ་པོར་སྨྲ་འདོད་སྨྲས་པ་ན་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 11 

བག་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་པར་འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་མེད་པར་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས། དགེ་སློང་ 
ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་མཐོང་ངོ་།།མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆིག་མི་གསལ་བར་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པའམ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྨྲས་པ་ནའོ།། 

དགེ་འདུན་དབྱེན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག །སྟོན་པ་གཞན་ 
དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་དུ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དབྱེ་བར་འདོད་པའམ་དབྱེ་ནའོ།། 

དེར་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས། དབྱེན་དེའི་གྲོགས་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། གྲོགས་བྱེད་པ་ནའོ།། 

ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་གནས་པའི་གྲོང་དུ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བྱས་པའམ། དེའི་མདུན་དུ་གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གླེང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་ཡིད་སུན་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ནས། བདག་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་མི་རིགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ 
འདི་རྣམས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་ 
པ་ནའོ།། 


12 དགེ ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་འདོད་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་ 
འདོད་དང་། དབྱེན་དུ་གཏོགས་པ་བྱེད་འདོད་དང་། ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ལ་འཕྱ་ 
འདོད་དང་། རང་གི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇོག་པ་སྤོང་འདོད་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་སླར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྷག་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་འགེབས་འདོད་རྣམས་ལས་ 
གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ་སྨྲས་པ་ནའོ།། 
ཤེས་ངོར་ཞེས་པ་ནི། གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཟག་ལ་རིགས་པར་བསྔོས་པ་ལ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ 
མི་རིགས་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ།། 
འཕྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཞལ་ཏ་བ་སོགས་པས་བཟའ་བཏུང་མལ་སྟན་ 
གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་འོས་ཞིང་འཚམ་པར་རིགས་པར་བསྟབས་པ་ 
གཱ་དེར་ཤེས་ཿཞིན་དུ་ཏཉེས་གླུང་ནག་འདིས་བདྲག་པ་གནོས་ཁ་ཁ་ 
སོགས་པ་མི་རིགས་པ་ངན་པ་བསྟབས་སོ། །ཞེས་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ལ་འཕྱ་བའི་ 
ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ།། 
ཟས་ཅུང་ཞེས་པ་ནི། པ་རོལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟང་ཟིང་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱུར་ནས། འདེ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་ནོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 13 


ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་པར་འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ནས། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་འདི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་མན་ཆད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་བའམ། མ་ 
སྦྱ ར་བའི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ། སྨྲས་པ་ནའོ།། 

བསླབ་པ་སྤོང་དང་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་བསླབ་པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། དེའེ་ 
ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཁྱོད་མི་མཁས་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་རེ་ཞིག་མཁས་པ་ལ་འདྲི་ཡི་དེའེ་ 
བར་དུ་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཇོག་པའི་གང་ཟག་ 
སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་སྨྲས་པ་ནའོ།། 

འབྲས་ཚན་འགེབས་ཞེས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྷག་པོ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། པ་རོལ་པོས་མ་ཐོབ་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་ཐོབ་པ་དེ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱིས་འགེབས་པར་འདོད་པ་དང་། འགེབས་པ་ནའོ།། 

ཆང་དང་ཞེས་པ་ནི། ཕབས་བཏབ་པ་འབྲུའེ་ཆང་དང་། མ་བཏབ་པ་རྒུན་ 
ཆང་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའི་ཆང་སྟེ། རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་འདོད་ཀྱིས་ 
རྱོས་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་མིད་ཐེབས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེའོ།། 


14 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 

གླུ་ཞེས་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་གླུ་ 
དབབྱངས་ལེན་འདོད་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་བྱས་ནའོ།། 

གར་ཞེས་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་བྲོ་ 
རབྱེདའདདཀྱིསསྨནམབསྐྱོད་་ཙམ་བྱདནའོ། 

རོལ་མོ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་ཡོ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བློས་དགོས་ 
མེད་དུ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། ཀྱེ་མི་དག་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ 
ན་ཉེས་པ་མེད། མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་། རོལ་མོ་དང་གླུ་དབྱངས་བྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

རྒྱན་དང་ཞེས་པ་ནི། དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་རྣ་རྒྱན་དང་། སོར་གདུབ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་འདོགས་པར་བྱེད་ནའོ།། 

ཁ་དོག་ཅེས་པ་ནི། དགོས་མེད་རང་དགར་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་གྱི་ཁ་ 
དོག་གིས་མཆུ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སྙུད་ཅིང་འཆང་བར་བྱེད་ནའོ།། 

སྤོས་ཞུག་ཅེས་པ་ནི། དགོས་མེད་རང་དགར་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ 
ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་རེག་བྱ་ཉུག་པར་བྱེད་ནའོ།། 

ཕྲེང་ཞེས་པ་ནི། དགོས་མེད་རང་དགར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཚང་བར་བྱེད་ནའོ།། 

ཁི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཞེས་པའི་ཁྲེ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་ 
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མེད་རང་དགར་བ་སོ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་ 
ཁི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་མཐོ་དམན་གང་ཡང་རུང་བ་ཁུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདུག་ 
གམ་ཉལ་བར་བྱེད་ནའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སྟན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ།། 

ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྲི་ཁྲ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་བར་བྱེད་ནའོ།། 

དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་སྟན་གང་ཡང་རུང་བ་ཁུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་ 
འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ།། 

ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཞེས་པ་ནི། རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ 
སང་ནང་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བཞིན་དུ་ཁམ་བུ་སྟར་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ནད་ལ་སོགས་པ་གནང་ 
བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་སྦྱོད་ན། ཁམ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེའོ། །དུས་ཡིན་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
རོ། །དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། དེ་ལྟར་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་མུ་བཞི། ཉེས་མེད་ཀྱི་ 
མུ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མུ་དྲུག་པོ་འདི་མི་ཚངས་སྦྱོད་མ་གཏོགས་པ་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་བོས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལའང་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 


16 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
གསེར་དངུལ་ལེན་ཞེས་པ་ནི། རང་དབང་བའི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མི་རུང་བའི་བློ་མ་བཞག་པར་རང་གི་ངོ་ 
ོ་ལནོརགྱི་ཟློས་བདགགིར་བྱད་ནའོ། 
ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་དང་། ཞེས་པའི་དང་པོ། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་ 
མ་བཅད་པ་དང་། གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་དགོས་མེད་དུ་བགོ་ཞིང་། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྤོང་བ་ཉམས་པའོ། །རང་དགོན་པ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོར་གཉེས་ 
ཅམ་དང་། གྲོང་འདབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སོར་ཕྱེད་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་འཇོག་པ་ 
གནང་བ་ལས། དགོས་མེད་དུ་ཚད་དེ་གཉིས་ལས་སོར་ཕྱེད་ཡན་གྱིས་ལྷག་པར་ 
འཇོག་ན་གངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བཤགས་བྱར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ 
མེད་པ་ན་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། སྒྲུབ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་མི་བགོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཅེར་བུའི་ཡི་དམ་ལེན་པ་དང་། སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་གོས་དང་། 
བྱ་ཞུག་པའི་སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་མེད་དུ་འཆང་ཞིང་། བགོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་བླངས་པ་ཉམས་པའོ།། 
གསུམ་པ་མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པའི་བློས་ 
མཁན་པོར་མི་འཛིན་ཞིང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་སྒྲུབ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་ 
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སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉམས་པ་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 

སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱིའེ་བསླབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་དང་། སོ་སོའི་ 
བསླབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་ནའང་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 

སྔར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཡང་བླངས་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཤགས་བྱར་ 
བཞེད་དེ། མདོ་རྩ་བར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཕམ་འདྲ་མ་གཏོགས་ 
པ་དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་ 
སློང་བྱུང་བ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ལ། བསྡམ་བྱར་བཞེད་པ་འདྲ་བ་ཞེག་ 
ཀྱང་སྣང་ངོ་།། 

ལྟུང་མེད་ནི། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་བ་བྱེད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་ 
དང་། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའིེ་གཞི། །ཟླ་ 


18 དགེ ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
འཇོག་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་ 
འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གོས་ཞག་བཅུའེ་འཆང་སྤང་ནས། ལས་ཀྱི་གནས་ 
ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་བར་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལྟུང་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱེད་ནི་ 
ཁྱིམ་པ་དང་། ནུ་བ་ལྷག་གི་ཉེས་པ་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
བསྲུང་མི་དགོས་པས་དེ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་ངོ་། །འཆང་བ་དང་ནི་ཞེས་པས་གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའེ་འཆང་སྤང་གཉིས་ཀ་མེད་པར་སྟོན་ནོ།། 
བསླབ་པའེ་གཞི་ཞེས་པ་ནི། འཆང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི། འབྲལ་བའེ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཞེས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་གྱིས། དེ་རང་གིས་ལྟུང་ 
མེད་གཅིག་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ 
རེ་རེས་ལྟུང་མེད་རེ་རེ་སྟོན་ནོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་པ་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་སོ། །ལྷག་མ་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ནི། །བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ། དགེ་ཚུལ་ལ་ 
བླངས་འདས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་འབྱིན་པ་ནས་ཆུའི་ནང་ 
དུ་མཆིལ་མ་སོགས་འདོར་བའེ་བར་ཉེས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད། སྣམ་ 
སྦྱར་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་སུ་འཁོད་པའི་འདུག་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་ལ་བསྡམ་བྱའོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 19 
གླུ་གར་ནས་ཕྲེང་བའི་བར་བདུན་ནི་ལོངས་པ་གཞི་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཁི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ལ་འདུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཞི་ནི། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་ཤིང་། གོས་ 
དཀར་ྱོན་པའི་ཉེས་པའི་ལྷག་མ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པ་ཉམས་པ་དང་། 
ཉམས་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པས། འདི་ 
རྣམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
བགྲང་ངོ་། །ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཤིང་གཅོད་པ་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉིས་དགེ་སློང་ 
ལ་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ལུུང་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་མཐུས།། 
འགྲོ་ཀུན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་རྐང་པ་དེས།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
རྡེའེ་བཀའ་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


དགེ ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 21འ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཱུ་ལ་སརྦ་ཨསྟི་བཱ་དི་ཤྲ་མ་ཌེ་ར་ཀཱ་རི་ཀྭ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་དང་ཆོས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་ཆོ་ 
ག་རྣམས། །མདོ་ཙམ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ།། 

ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན་པས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ། །བདག་གི་ལུས་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང་། །ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྨད་མལ་ནས་ལངས། །ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ། །གདོང་དང་སོ་ཡི་དྲི་ 
བཀྲུས་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་ 
གླེགས་ལ། །ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ 
ཞ། །ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་དྲི། །འདི་དག་བྱ་ཞེས་དྲིས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ཆུ་བརྟག་སྟེ། །སྟེང་དང་བར་ 
གཏིང་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཁྱོར་བའམ་འདབ་མས་ 
བུམ་པ་དགང་། །ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཡུན་མི་རིང་བར་ནན་ཏན་བརྟག ། 


22 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
སྙང་རྡེ་ཅན་གྱིས་ཁུ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཙག །སྲོག་ཚགས་རྣམས་ལ་གནོད་མི་བྱ། །རྩྭ་དང་ལྕི་བ་ 
ཤིང་ལ་སོགས། །དགོས་པ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་སྲོག་ཆགས་མེད་ 
པར་བྱ། །སྡོམ་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་བསྲུང་།། 

སྟན་ཆུ་ས་དང་སོ་ཤིང་དང་། །འདག་པའི་ཆལ་ཡང་སྟ་གོན་བྱ། །ལྷུང་བཟེད་ 
བཀྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་། །བླ་མའེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །དེ་ནས་དུས་རིག་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ནས། །འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ 
ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། །ལག་པ་བཀྲུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
དེ་ནས་མི་སྨྲ་ཚོད་རིག་པར། །བྲུ་བའི་ནད་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བཟའོ་སྙམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་དེ་བཞིན་འཐུང་བ་དང་། །རུང་བའི་ཆུ་ནི་དེ་ 
འོག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ཡང་དག་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྤྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཤིག་ 
བརྗོད། །མན་ངག་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བྱ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བཀླག་པར་བྱ། ། 
སྡོམ་དང་ཆོ་ག་མཁས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 

བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སེམས་མ་ཉམས་པས། །ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མ་ནོར་ 
བར། །མི་གཞན་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །དེ་བཞིན་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་ལ། །གང་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སྟེ། །ངེས་འཆིའི་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་ 
བྱ། །སྨན་དང་སྔགས་དང་རིག་པ་དང་། །འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། ། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 23 
མི་གཞན་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །དུད་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་དང་། །ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་རུང་། ། 
བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསད་སྙམ་སྟེ། །ལུས་དང་ངག་གིས་བཤམས་པ་ལས། །སྐྱེ་བོ་ 
གསོན་ཡང་དེ་ལ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །རྡོ་དབྱུག་ཁུ་ཚུར་འཚོག་ 
པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་པ་དང་། །བ་ལང་ལ་སོགས་གནོད་མི་བྱ། །རྟ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་བཞོན་ནོ།། 

དགེ་ཚུལ་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །རྐུ་སེམས་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་ 
ཡིས། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མི་གཞན་གྱིས། །གནས་ནས་མ་ཤ་ལྔ་ཅ་མ་མམ། །རང་ 
གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གང་། །ཀྭར་ཏཱ་པ་ཌ་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞིག་པར་འགྱུར།།སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།རྡོག་གུ་རྩ་བ་འབྲས་བུའི་ཤིང་།། 
སྡོང་བུ་ལོ་མ་ཤུན་པ་ཆུ། །མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་། །ཞིང་དང་ལོ་ཏོག་ས་ 
གཞི་དང་། །གྲུ་དང་ཤིང་དང་ཤོ་གམ་དང་། །དེ་བཞིན་གྱུ་ཡི་བཙས་རྣམས་དང་། ། 
སྲོག་ཆགས་རྐང་པ་མེད་པ་དང་། །རྐང་གཉེས་རྐང་མངས་རྐུ་བ་དང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་མི་ཡི་ནོར། །དབྱིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་། །རྐུ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གང་བརྐུས་ཀྱང་། །རིན་ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་པ་ཞིག །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
རུན་ཁྱེར་ན། །ཆོས་བཤད་ནས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཡང་ན་རི་བའི་རིན་གྱིས་བླ། ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཉེས་བྱས་སོ།། 


24 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 

སྡོམ་ཅན་ཉམས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ། 
ཆགས་པས་ནོར་བུ་ནང་དུ་འདས། །དགའ་བ་ཚོར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གི། །ཚན་ཀར་བོར་ཏེ་མནན་པ་ལས། །གང་གི་བདེ་བའི་ 
རོ་སྱོང་བ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཞེག་པར་འགྱུར། །ཡན་ལག་སྐྱེས་ནས་བདེ་འདོད་ 
པས། །གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ཁར་བཅུག་སླ། །ལུས་ལ་སྡོམ་པ་མི་གཞིག་ཅེས' 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱིས་བསད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ལ་དེ་ཕན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། མྱྱ་ 
ངན་འདས་ལའང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར།། 

ལྷ་དག་མཐོང་ཞེས་དེ་ཡི་སྒྲ། །ཐོས་པར་གྱུར་དང་ཀུན་སྨྲ་དང་། །གང་ན་ 
བདག་འདུག་ལྷ་འོང་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲུང་འགྲོ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲི་ཟ་གྲུལ་ 
བུམ་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་མི་འམ་ཅི། །མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ལ་སོགས་སྨྲས་དང་། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་དང་། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་། །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་རུང་། །བདག་ 
གིས་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི། །དོན་རིག་པ་ལ་བརྫུན་པའི་ཚིག །ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །མ་ཉམས་ང་རྒྱལ་མེད་བཞིན་དུ། །སྨྲས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར།། 

ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པར།།དེ་ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་ཚིག་རྣམས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡིག་མང་འགྱུར། །དེས་ནི་འོག་མར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 25 


མཛའ་བོ་འབྱེད་འགྱུར་བ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་སྤྲ་མི་བྱ། །ཐུན་ཚགས་སུ་ནི་སྨྲ་བ་ 
དང་། །ཆིག་ཚྩབ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ངན་དུ་ཟེར་ལ་ངན་མི་བརྡོད། །གཤེ་བ་ལ་ཡང་ 
སླར་མི་གཤེ། །མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མི་བླུ། །བརྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་བརྡེག ། 
བློ་ལྡན་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཡིས། །བསྒྲིམས་ཏེ ་ངག་གི ་སྦྱོན་རྣམས་སྤངས། དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། །ངག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ།། 

འབྲུ་བཏགས་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་འབྲུ་ཡི་ཆང་། ། 
སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལས། །སྦྱར་བའེ་ཁུ་བ་བཅོས་པའེ་ཆང་། །དེས་ནི་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་རིག་ནས། །སྡོམ་ཅན་ཕན་འདོད་མི་བཏུང་ངོ་། །དེ་འཐུངས་ན་ནི་དྲན་ 
ཉམས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་བག་མེད་འགྱུར། །བག་མེད་པ་ལས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉམས། །དེ་བས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲན་བྱ། །མྱོས་འགྱུར་ཉེས་པ་འཕེལ་ 
འགྱུར་བ། །ཧྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་།། 

གླུ་གར་དེ་བཞིན་སིལ་སྙན་རྣམས། །སྡོམ་ལ་གནས་པས་མི་བྱའོ། །ལུས་ 
ལ་སྤོས་ཀྱིས་མི་བྱུག་གོ །ཙནྡན་ལ་སོགས་མི་བསྐུའོ། །ཡུང་དང་གུར་གུམ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཁ་དོག་རྣམས་སུ་བྲི་མི་བྱ། །མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དག །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདགས་མི་བྱ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདག་ལ་བརྒྱན་པར་མི་བྱའོ། །དུད་པ་ལ་སོགས་མིག་སྨན་རྣམས། །མིག་མི་ན་ 
བར་མི་བྱུག་གོ། 


26 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 

ཤིང་ཁྲི་ཁྲུ་གང་མཐོ་བ་དང་། །བ་སོ་ལ་སོགས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི། །དམའ་ཡང་ 
ཉལ་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ། །ཉལ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །གླུ་གར་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
དང་། །གང་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་སྤངས་ནས་ནི། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉི་མ་ཕྱེད་མཚམས་མན་ཆད་ནས། ། 
སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ནི། །དེ་ནི་རྒྱལ་བས་དུས་མིན་གསུངས། །སྡོམ་ཅན་ 
གྱིས་ནི་དེར་མི་བཟའ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཟོས་ 
པ་ནི། །དེ་ནི་བདག་ཤེས་སྡོམ་པ་སྟེ། །བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན། །དུས་ 
མིན་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ན། །ནམ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །སྨན་པས་ཉོན་མོངས་ 
བསྒོས་ན་ནི། །ནད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་གསེར་ཡིན་ཏེ། །དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱིན་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མི་བླང་ངོ་། །བདག་གིས་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་འདེས། །རུང་བའེ་དངོས་པོ་བཙལ་སྙམ་དུ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ 
བསམས་ནས་ནི། །དེ་ནས་གཞན་ཞིག་ལེན་དུ་གཞུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཆེད་ཀ་དང་། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་དང་དངུལ་ལ་ 
རེག་གྱུར་ཀྱང་། །ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དེ། །བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །དགེ་ཚུལ་གཏི་མུག་མ་སྨྲ་ཅིག །དེ་ 
སྐད་སྨྲ་ན་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ཕྲལ་ནས་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 27 
ནས་བསྐྲད་པར་བྱ། །དེ་ནས་རོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འཕྱར་དང་རྟ་གད་བྱེད་ལ་ 
སོགས། །འཆི་བར་བསམས་ཏེ་མི་བྱའོ། །གླལ་ཚེ་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཁ་ 
དགབ་པར་ཡང་ནན་ཏན་བྱ། །ནྒན་ལ་སྦིད་བྱུང་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །གཞོན་ལ་ནད་མེད་ 
གྱུར་ཅེས་བརྗོད། །ཁྱིམ་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ། །ཡུན་རིང་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བུ།། 

བླ་མ་གནས་པའི་མདུན་དག་ཏུ། །སྣབས་དང་མཆིལ་མ་མི་འདོར་ཞིང་། ། 
སོ་ཤིང་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སྟན་ལ་མི་འདུག་གོ །མདུན་དུ་བཅག་པར་ 
མི་བྱ་ཞེང་། །ཁྱེད་རེངས་སུ་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་། །རྒན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ཅན་ 
ལ། །གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པར་བྱ། །ལག་པ་དག་པར་བསྟལ་ན་ནི། །བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་རྡུལ་མེད་བྱ། །ཆུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཙགས་ནས་སུ། །བརྟགས་ནས་ 
རུང་བ་བླང་བར་བྱ། །གནས་མ་བཅས་པར་གནས་མི་བྱ། །དགེ་འདུན་མལ་ཚ་ 
ལ་སོགས་པར། །དྲན་པ་མེད་པར་འདུག་མི་བྱ། །དྲན་དང་ལྡན་ན་ཉེས་མེད་དོ། ། 
སོ་བཀླུ་བ་དང་ཆུ་བཏུང་དང་། །བཤང་གཅི་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །མཚམས་ནང་ 
སྟོན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། །དེ་དག་མ་ཞུས་ཉེས་མེད་དོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་ 
གཞན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །གལ་ཏེ་བླ་མར་མ་ཞུས་པར། །བྱས་ན་ 
དེལཉེས་བྱསསོ།། 

མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །མི་ཉལ་བྱས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །བླ་མའི་ 
རྐང་བཀྲུས་བླ་མ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཞུས་ཏེ། །རྐང་པ་གཉེས་ཀ་ 


28 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 

བཀྲུས་ནས་ནི། །ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ཉལ་བ་བྱས་ཏེ། ། 
དེས་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ལྡང་དང་སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །སེང་གེ་ཉལ་ 
ཐབས་བཞིན་དུ་བྱ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་རྒྱད་དང་། །དེ་བཞིན་མྱུར་དུ་སད་ 
ནས་ནི། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་མྱུར་ཟད་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེཞུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྗོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མུ་ནི་ཝམ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


དགེ་སྦྱང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། _ ° 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་ 
བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ། དཔེར་ན་ས་གཞི་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་ 
བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ། མྱུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདབ་མ། འདབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡོང་བུ། སྡོང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་བྱུང་ནས་དེའེ་འོག་ 
ཏུ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱུང་ནས་ 
དེའེ་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ 
ཕུང་ཕོ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།། 

དགེ་སྦྱོང་གི་བསླབ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་མགོ་མཇུག་ཏུ་བསྡུ་ན་དོན་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆད་དེ། གང་ཞེ་ན། བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ལས་གང་བྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱས་པའེ་འོག་ཏུ་ལས་གང་བྱ་བ་དང་། ཕས་ཕམ་པའིེ་གནས་དང་། བསླབ་ 


30 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
པ་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དེ་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མདོ་ཙམ་ངེས་པར་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རང་གི་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་བཞིན་བསླབ་པ་ 
བསྲུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་ཏོ།། 

ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ 
ཤིག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ལས་གང་བྱ་བ་བསྟན་ 
ཏོ། །མན་ངག་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྦུ 
དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ།། 

བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ངག་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཕས་ཕམ་པའི་གནས་བསྟན་ཏོ། །འབྲུ་ 
བཏགས་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་ནས། གུས་བཅས་ཞེ་ 
སར་བཅས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསྟན་ 
ཏོ། །ལག་པ་དག་པར་བསྙལ་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་མྱུར་ཟད་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
བསྒྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ།། 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀཱ་རི་ཀྭཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ར་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པབརྙསཔའི་སྒོནས་བསྟདདེ། དེ་ལ་མགན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་དེ་ལས་ཐར་པའེ་སྐྱབས་མཛད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིས་གཙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མགོན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་པར་ 
མཛད་དོ། །ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་གཙེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་བཤད་ཅིང་དེ་ལ་བཀོད་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱབས་མཛད་དོ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བས་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་ 
པ་བསྟན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཤེས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ 


32 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
མཚན་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།། 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཆོས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། བཤད་པའི་ཆོས་དང་། སྒྲུབ་པའེ་ 
ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ནི་ 
བཤད་པའི་ཆོས་སོ། །རང་གི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་དེ་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རེང་དུ་སྤངས་པ་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མདོར་ན་སློབ་པའེ་གང་ཟག་དང་། མི་སློབ་པའེ་གང་ཟག་འཕགས་པ་གཉེས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་ནི་བདུན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་བདུན་ནོ། །མི་། བ་པའེ་གང་ཟག་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་རོ།། 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། ཤཿ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དཔྲལ་བ་གཏུགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པའོ། །ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཚིག་ཏུ་རྔོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་དེ་དག་ལ་དད་པ་དང་དགའ་བ་དང་མོས་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་ཆོ་ག་རྣམས། །མདོ་ཙམ་ངེས་ 
པར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ 
ཚིག་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །མདོ་ཙམ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་བསླབ་ཚིག་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཀྭ་རི་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། 
འདུལ་བ་འབུམ་གྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བས་དེར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདེར་མདོ་ཙམ་ 
སྟེ། མི་བྱར་མི་གནང་བའི་དམིགས་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པའི་བཤད་པ་རྗོགས་སོ། །བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་ཡང་ཚིག་རྣམ་པ་བཞི་ཞིག་གིས་སྟོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ།། 


34 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཚིག་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་ 
བྱ་བས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཞེས་ 
བྱ་བས་གདུང་རུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་ཏེ། སྤྱིར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དམངས་རེགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་དང་། རྒྱལ་རིགས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གོ་ཏ་མའི་རིགས་ 
ཀྱི་གདུང་རུས་དང་ལྡན་པས་ན་ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གདུང་ 
རུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་ཏོ། །སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟོན་ཏོ། །དཔེར་ན་སེང་གེ་ནི་དཔའ་བོའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རི་དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་སྐྲག་ཅིང་རི་དྭགས་རྣམས་སེང་གེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པའི་ཐུགས་དང་ 
ལྡན་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་པ་རི་དྭགས་དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རི་ 
དྭགས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་ན་སངས་ 


གེསྦྱངགི་ཀྭཱ་རིཀཱལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང། _ 3 
རྒྱས་ལ་སེངགེ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་བས་ན་སེང་གེའི་སྨྲ་ཐུགས་དག་པ་སྟོནཏོ། 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
འདི་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། འདི་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་། མངོན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསླབ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་ལྷག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བས་གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟོན་ཏེ། གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
སོ། །གང་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །དད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སེམས་པ་དང་། འཕགས་པའེ་ 
ལམ་ནི་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ལ་ནི་དང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 


36 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
རྒྱུར་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ 
བསླབ་ཚིག་བཅུ་མནོས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཡང་ན། དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ 
དད་པས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་འདེས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
བཞི་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་དུར་སྨིག་བགོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཚུལ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚུལ་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་ 
པས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། 
བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ་དང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གནས་ཕུན་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། 3 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། བུ་སྨད་དང་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་མི་བཟད་ 
པའི་གནས་སྤངས་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ཤིང་དྲུང་དང་བྲག་ཕུག་ན་གནས་པས་ན། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བས་སྒྲུབ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། བ རྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་བསླབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའི་བསླབ་ཚིག་ནི་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བསླབ་ 
ཚིག་ནི་ཆང་མི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །བརྟན་པས་རབ་བསྒྲིམས་ 
ཉེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་ཕས་ཕམ་པ་ 
མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། ཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྲང་བའོ། །དེ་ཡང་ཤིང་ཆེན་པོ་བསྲུང་ན་དེ་ལ་བསྐོར་བའེ་ར་བ་དང་ཤིང་ཐགས་ 
རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་གཞིག་པར་བྱའོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཕས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱ་ན་ར་བ་དང་ཤིང་ཐགས་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་མ་ཞེག་པར་ 
བསྲུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

བདག་གི་ཡུས་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང་། །ཞེས་བྱ་བས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་གི་ུས་འདི་ལ་དུག་དང་ཚེར་མ་དང་ངམ་གྲོག་ལ་ 
སོགས་པས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བར་བསྲུང་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་དང་ 


38 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
སྨན་ལ་སོགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་བརྙས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་ 
བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ཞིག་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་བའོ། །བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་བཤད་པ་རྗོགས་སོ།། 
སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ལས་གང་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ཁ་ 
ཏོན་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སྙུན་གསོལ་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཞུ་བ་དང་། ཆུ་བརྟག་པ་དང་། མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞུ་བ་དང་། ཟས་བཟའ་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་དང་བརྒྱད་བྱའོ།། 

ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་མལ་ནས་ལངས། །ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བས་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ནི་མཚན་གཅིག་ལ་ཐུན་ལྔར་ 
བགོས་པ་ལས་ཐོ་རངས་ལ་བྱ་སྟེ། ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི་ཙོག་ཙོག་ 
ཕོར་འདུག་ལ་ལྷ་མ་སྲིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལྷ་མ་ 
སྲིན་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེར་བ་ལ་བོས་ཏེ་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་ 
ཏོན་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
ུ་བས་འོ། 

གདོང་དང་སོ་ཡི་དྲི་བཀྲུས་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། མངསཱནྭསྤ་ཆུ་ 
དང་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་སོ་དང་གདོང་གི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་རྗོགས་སངས་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། ཆི 
རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པར་ 
བརྙེས་པས་ན་རྫྗོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་གཉེད་ལས་སངས་པ་བཞེན་དུ་མ་ 
རིག་པ་སྤངས་ནས། མ་རིག་པའི་གཉེད་ལས་སངས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 


བྱའོ། །གུས་ཕྱག་བྱ་ཞེས་བྱ་བས་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ངག་གིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཞི་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་བའོ། །མི་དྲག་མི་དལ་བའེ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་ངག་གིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་ 
བའོ། །ལུས་ཀྱིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་སྔར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་གདོད་ལུས་ངག་གིས་ཕྱག་བྱ་བས་ཕྱག་བྱའོ།། 
བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་པས་དཔ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ནང་ 
ཞུགས་གུས་བས་བླ་མ་ལ། །ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་དྲི། །འདི་དག་བྱ་ 
ཞེས་དྲིས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བས་ 


40 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྙུན་གསོལ་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཞུ་བ་བསྟན་ཏེ། བླ་ 
མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའེ་འོག་ཏུ་བླ་མ་སྟེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ལ་སྒོ་འཕར་ལ་ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་བའམ། སེ་ 
གོལ་གཉོགས་ཏེ་ནང་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྲ 
མ་བྱུང་ན་ཡང་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་སྟེ་སྒྲ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ཤོག་ཅིག་ 
ན་གདོད་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཐུག་ཐུབ་ཏུ་མི་བྱ་བར་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞི་བ་དང་དུལ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ཞུགས་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་བར་ཚད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བས་བླ་མའི་སེམས་མི་འཁྲུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བླ་མས་ནང་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར། ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ། །ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་ 
དྲི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་གླུར་པ་ལས་ 
ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་ན་ནི་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་ལུས་ 
ལྕིའོ། །ཆུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་ན་ནི་བད་ཀན་ཤས་ཆེའོ། །མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་ན་ནི་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། ཤཿ 
མཁྲིས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཤས་ཆེ་ན་ནི་རླུང་ནད་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་དང་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ 


བྱ་སྟེ། ཁམས་བཞི་མ་སྙོམས་པ་ལས་སྣུན་དུ་གྱུར་པ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ 


སྙུན་གསོལ་ལོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མཚན་མོ་བདེ་བར་མནལ་ལམ་མ་མནལ། 
དགོངས་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏམ་མ་གྱུར་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སྙུན་གསོལ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་དག་བྱ་ཞེས་དྲིས་ 
ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྙུན་གསོལ་ 
བའི་འོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་བསྐོར་བ་དང་བཤང་གཅི་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ 
མ་གཏོགས་པར་ནང་པར་སྔ་དྲོའི་བར་དུ་ཅི་དང་ཅི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞུས་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་དེ་ནས་གདོད་གཡར་ཚུས་བཟའོ། །སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཡང་བསྡུའོ།། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ཆུ་བརྟགས་ཏེ། །སྟེང་དང་བར་གཏིང་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཉ་ 
ཕྱིས་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཁྱོར་བའམ་འདབ་མས་བུམ་པ་དགང་། །ཆུ་ཡི་ 
ྱ་བ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཡུན་མི་རིང་བར་ནན་ཏན་བརྟག །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཁ་བ་ 
རྣམས།།རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ།།སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཙག། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་མི་བྱ། །རྩ་དང་ལྕི་བ་ཤིང་ལ་སོགས། །དགོས་བ་ 
གང་དང་གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་སྲོག་ཆགས་མེད་བར་བྱ། །སྡོམ་བས་སྲོག་ 
ཆགས་བསད་པ་བསྲུང་། །ཞེས་བྱ་བས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ 


42 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
དག་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་གཡར་ཚུས་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ཆུ་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཆུ་ཚགས་ལྔ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཆུ་ཚགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ 
གིས་ཆུ་བཙག་གོ །དེ་ལ་ཆུ་ཚགས་ལྔ་ནི་རིལ་བ་དང་། གླུ་གསུམ་པ་དང། ཨུ་ 
བ་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་རས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་ 
བཙགས་ནས་བཙགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ཆུས་ 
གང་བར་བཀང་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་དམ་མེད་བརྟག་གོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ 
དུང་ཕོར་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྟེང་དང་བར་གཏེང་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྟག་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་ཆུའི་སྟེང་ན་སྲོག་ཆགས་ཡོད་དམ་ 
མེད་བརྟག་གོ །དེ་ནས་བར་དུ། དེ་ནས་གཏིང་སྟེ་ཞབས་སུ་བརྟགས་ལ། སྲོག་ 
ཆགས་མེད་ན་ནི་ཆུ་དེ་སྨྱད་དུ་རུང་ངོ་། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ནི་ཆུ་དེ་སྤྱད་དུ་མི་ 
རུང་བས་སླར་སྔ་མའི་གནས་སུ་དབོའོ།། 

གལ་ཏེ་ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་ཕོར་མ་འབྱོར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཁྱོར་བའམ་འདབ་མས་བུམ་པ་དགང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་ཕོར་མ་འབྱོར་ན་ཡང་ཁྱོར་བ་བཀང་སྟེ་བརྟག་ 
གོ །འདིར་ཡང་སྟེང་དང་བར་གཏེང་རིམ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཡུན་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚི་ག་གི་བརྗེད་བྱང་། ཤཿ 
མི་རིང་བར་ནན་ཏན་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆུ་བརྟག་པ་ཡང་མིག་ནད་ཀྱིས་ 
ཕོག་པའམ། མིག་ལིང་ཏོག་གིས་ཁེབས་པས་ནི་མི་བརྟག་གི་མིག་གསལ་བས་ཆུ་ 
ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྲ་མོ་དང་སྤོམ་པོ་རྣམས་ཡོད་དམ་མེད་བརྟག་གོ །མིག་ 
གསལ་བས་བརྟགས་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མིག་བགྲད་དེ་བལྟས་ན་མིག་ཟི་ཟི་པོར་ 
འགྱུར་བས་སྲོག་ཆགས་མི་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཡུན་མི་རིང་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
མིག་གསལ་བས་བརྟག་སྟེ། སྲོག་ཚགས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟག་ 
གོ །དེ་བས་ན་ནན་ཏན་བརྟག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྲོག་ཚགས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། དེའེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ ད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་བསལ་བའེ་དོན་དུ་ 
སྲོག་ཚགས་ཡོད་དམ་མེད་བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ནི་ 
མེད་ཀྱི་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཆུ་དེ་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་དག་དོར་བར་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་པ་ལ་ཁུ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ཉེ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆུ་བཙགས་པ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཡོད་དམ་མེད་ལེགས་པར་ 
བརྟགསཏེ་སྤྱད་པར་བྱའོ།།དོརབར་ནི་མི་བྱའོ། 


44 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་ 
བཙག །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཙགས་པ་ 
དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་ 
མ་སྣད་པར་བཙགས་པར་རིག་པ་ནི་བཙག །ལག་པས་བསལ་བར་རིག་པ་ནི་ 
ལེགས་པར་བསལ་ལ་སོ་སོའི་གནས་སུ་མ་སྣད་མ་ཤི་བར་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཆུ་གྲང་མོ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཆུ་དྲོན་མོ་ལ་བསྐྱལ་ན་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཆུ་གྲང་མོ་ཉིད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཆུ་དྲོན་མོ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ 
ཚགས་རྣམས་ཆུ་གྲང་མོ་ལ་བསྐྱལ་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ཆུ་དྲོན་མོ་ཉིད་དུ་ 
བསྐྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱས་པར་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་འཐུངས་སམ། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྐྱལ་ཏེ། ཤི་བར་གྱུར་ན་ 
སྲོག་ཚགས་ཀྱི་གྲངས་དུ་ཡོད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཅིག་འཐོབ་ 
བོ། །ཆུ་བཙགས་ཏེ་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་ནང་པར་བརྟགས་ན། དེའི་ 
ཕྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་པར་གྱི་བར་དུ་སྤྱད་པར་བྱར་རུང་ངོ་།། 
ཆུ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བདག་གིས་མ་བཙགས་མ་བརྟགས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ 
ཆུ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་འདོམ་གང་དུ་བརྟགས་པའི་ཆུ་དང་། ཁོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཆུའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་འདོམ་གང་དུ་བརྟགས་པའི་ཆུ་ནི་ 
ལྟེང་ཀའམ་མཚེ་འུ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་སོང་ལ་སྲོག་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ཤྱ 
ཆགས་ཡོད་དམ་མེད་བརྟགས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་ན་འདོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་པར་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ནི་ཁྲོན་པ་དང་ 
ལྟེང་ཀ་དང་རྫིང་ལ་སོགས་པར་ཉ་ཕྱིས་གང་གི་ཆུ་བླངས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
དམ་མེད་བརྟགས་ཏེ་མེད་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །དགེ་ 
སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཆུ་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ 
པས་ཆུ་བཙགས་ཏེ་བཙགས་པ་ལ་བདག་གིས་མ་བརྟགས་མ་བཙགས་པར་སྤྱད་ 
དུ་རུང་ངོ་།། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཆུ་ལྟ་བུ་བརྟགས་ནས་བཙགས་ཏེ་ 
བཞག་པ་ལ་ནི་བདག་གིས་མ་བརྟགས་མ་བཙགས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཆུ་ནི་བྲག་ཁ་འམ། རི་ཁ་གཟར་པོ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་འམ། སའེ་འོག་ 


ནས་གྱེན་དུ་རྡོལ་པའི་ཆུ་མིག་ལྟ་བུ་ལ་སྲོག་ཚགས་ཡོད་མི་སྲིད་པས་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །ཆུ་བཙགས་པའི་བསླབ་ཚིག་ནི་དགེ་སློང་ 
མོས་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ཆག་ཆག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་བྱས་པ་ལས་བཅས་སོ། །དེའི་ཕྱིས་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཆུ་ཚགས་ལྔ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་མེད་པར་གནས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །མེད་པར་གནས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
ཆུ་ལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་བཙགས་ནས་སྲོག་ཚགས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ 
སྤྱད་ན། འོ་ན་རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱད་སྙམ་ 


46 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
པ་ལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་དང་ལྕི་བ་ཤིང་ལ་སོགས། །དགོས་པ་གང་དང་གང་ཡང་ 
རུང་། །དེ་དག་སྲོག་ཚགས་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མལ་གྱི་འོག་ཏུ་ 
གདིང་བའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁང་པ་བཀྲུ་བའི་ལྕི་བ་དང་། 
མ་བུད་པའི་ཤིང་དང་། སོགས་པའི་སྨྲས་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཡང་བསྡུས་ཏེ། 
དགེ་སྦྱོང་གིས་སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་རྫས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཀུན་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་དམ་མེད་བརྟགས་ནས་སྲོག་ཚགས་ཡོད་ན་བཙགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བར་བསྐྱལ་ཏེ། སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ 
བྱས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 

ཆུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་སྲུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ 
སྙིང་རྡེ་ཅན་ལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཆེ་ཕ་ཀུན་ 
གྱི་བསད་པ་བསྲུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་བསད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ།། 

སྙན་ཆུ་ས་དང་སོ་ཤིང་དང་། །འདག་པའི་ཆལ་ཡང་སྟ་གོན་བྱ། །ལྷུང་ 
བཟེད་བཀྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་། །བླ་མའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དང་ 
བཙགས་པའི་འོག་ཏུ། བླ་མའེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ནི་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བྱ་སྟེ། དེའེ་དགོས་པ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། ཐཱ 
གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ།། 
ཉམས་སུ་བླང་བ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟན་ཆུ་ས་དང་ 
སོ་ཤིང་དང་། །འདག་པའི་ཆལ་ཡང་སྟ་གོན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་ནང་པར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གང་དུ་ཁ་ 
གདོང་བཀྲུ་བའི་གནས་སུ་གདན་གདེང་བ་དང་། བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་དང་། 
འདག་པའི་ཆལ་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱ་སྟེ། གཤེགས་པ་དང་། བཤང་གཅི་བྱེད་ 
པའི་གནས་སུ་ས་དང་འདབ་མ་དག་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་བཞག་གོ། 
དེ་ཙ་མ་ཞིག་བྱས་པས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་ 
བཟེད་བཀྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདེར་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཆོས་གོས་བཀླུ་ཞིང་བཅེམ་པ་ 
དང་གནས་བྱི་དོར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།། 
དེ་ནས་དུས་རིག་ཁྱག་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གུས་པར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །ཟས་བཟའ་ 
བྱ་ཞེས་བླ་མ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། །ཞེས་བྱ་བས་ཞུས་ནས་ཟས་ 
བཟའ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བླ་མའེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པའིེ་ 
འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དུས་རིག་ཕྱག་བྱས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བཟའ་ 
བའོ། །དུས་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་ཉི་མ་དྲོས་མན་ 
ཆད་དེ། དེའེ་བར་དུ་ཟས་བཟའ་བར་གནང་བའི་དུས་རིག་ནས་ཞེས་བྱའོ།། 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁན་ 


48 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
ཕོའམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་ནང་པར་སྔར་ཞུས་པ་བཞེན་དུ་ 
ལུས་ཀྱིས་མ་གུས་པ་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་། ལག་པ་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། ངག་གིས་མ་གུས་པ་རྟ་གད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཏང་ལ། ལུས་དང་ 
ངག་ཞི་བ་དང་དུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འཚལ་མ་འཚལ། །ཞེས་བླ་མ་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་ཞུའོ།། 

ལག་པ་བཀྲུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་མི་སྨྲ་ཚོད་རིག་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ལག་པ་བཀྲུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལག་པ་དང་ལྡུང་བཟེད་གཉིས་ཀ་བཀྲུས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་དུ་མི་བལྟའོ། །ཁ་ཟས་འབྲིམ་པ་ 
ལ་མི་བལྟའོ། །ཧ་ཅང་ཁམ་ཆེར་མི་ཐའོ། །དེ་ནི་མི་སྨྲ་ཚོད་རིག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་གད་མོ་མི་བགད་དོ། །གཏམ་མི་བྱའོ། །རྐན་སྒྲ་མི་གཏོག་གོ །ཅག་ 
ཅག་མི་བྱའོ། །ཚོད་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཧ་ཅང་མང་དུ་མི་བཟའ་ལ། ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་ 
ཟོས་ན་ཡང་དབགེ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཅི་ཙམ་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་བཟའོ། 

བྲུ་བའི་ནད་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བཟའོ་སྩམ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཟའ། །ཞེས་བྱ་བས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཟའ་བར་བྱ་བ་བསྟན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་གཟུགས་མཛེས་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་ཐོས་ན་ནི་ཟས་ཟོས་པ་དེ་ཉིད་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ།།ཟས་མ་ཐོས་ན་ 


གེ་སྦྱང་གི་ཀྭརི་ཀྭལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། _ 49 
ལུས་ཉམ་ཆུང་བས་དགེ་བ་བྱེད་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དགེ ་བ་བྱེད་པའེ་དོན་དུ་ཟས་ 
བཟའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཟས་ཟོས་ན་ཟས་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་བར་འགྱུར་ 


རོ། །དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་ཁ་ཟས་བཟའོ་སྙམ་སྟེ་ཟས་ཐོས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཡང་ཟས་མ་ཐོས་ན་ 
བཀྲེས་པའི་ནད་ཀྱིས་འདེབས་སོ། །བཀྲེས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་དགེ་བ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པས། ཁ་ཟས་ཐོས་ལ་བཀྲེས་པའི་ནད་བཟློག་ལ་དགེ་བ་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པས་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཟོས་ན་ཁ་ 
ཟས་ཟོས་པ་དེ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཟོས་ཤིང་དེ་བཞིན་འཐུངས་པ་དང་། །རུང་བའི་ཆུ་ཡིས་དེ་འོག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ 
ཡང་དག་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཤིག་བརྗོད། །ཅེས་ 
བྱ་བས་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་བསྟན་ཏེ། ཟོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་ 
ཟོས་ཤིང་བཅའ་བ་ལྔ་འཆོས་སོ། །དེ་ལ་བཟའ་བ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་བྱའོ། །བཅའ་བ་ 
ནི་སྨྱན་གཟིགས་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་འཐུངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཏུང་བར་ 
བྱ་བ་འཐུངས་པའོ། །རུང་བའི་ཆུ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙགས་ཤིང་བརྟགས་པའེ་ 
ཆུས་ལག་པ་དང་ཁ་བཀྲུས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་དག་པར་བཀྲུ་བར་ 
བྱའོ། 

དེའེ་འོག་ཏུ། སྦྱིན་པ་ཡང་དག་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྤྱི ན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉེས་ཤིག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལག་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་འོག་ཏུ་ 


50 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
སྦྱིན་པའི་ཡོན་བདག་གི་སྨོན་ལམ་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ 
བཟློག་སྟེ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱི་ ན་པའི་ཡོཿ ན་བདག་གི ་དོན་དུ་ཚི གས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
བཀླགས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོའི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་བཀླགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཤིག་གདོན་ཏོ།། 
མན་ངག་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བྱ། །རབ་ཏུ་ འབད་དེ་བཀླག་པར་བྱ། །སྡོམ་ 
དང་ཆོ་ག་མཁས་པ་དང་། །སྒྲུབ་བ་ལ་ནི་བརྕོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་དགེ་བ་ 
བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང་། སཀླགྲ་ཐ་ནྲ། 
ལྟུང་བ་དང་། མི་ལྟུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །མན་ངག་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་བསམ་གཏན་བྱ་ 
བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའེ་གང་ཟག་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གང་ཟག་དང རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སྤྱོད་པའེ་གང་ཟག་གིས་ནི་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་མོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་བཞིན་དུ་སྡུག་པ་ 
དང་ཕངས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཏི་མུག་ལ་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་དབུགས་ཕྱི་ནང་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། རཿ 
དུ་རྒྱ་བ་བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་པ་འདི་དག་ནི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་མན་ 
ངག་གང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོས་ནས་ཟས་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་བསམ་ 
གཏན་བྱའོ།། 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་ཀློག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བས་བཀླག་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའེ་མན་ངག་མེད་ན་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ་ཁ་ཏོན་ 
བྱ་བའམ། ཐྷརྨ་གླེགས་བམ་ལ་བཀླག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཀློག་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་རབ་ཏུ་འབད་དེ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཡང་མི་དྲག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དལ་བར་རན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཟུར་ཕྱིན་པར་བཀླག་གོ །བཀླགས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ།། 
སྡོམ་དང་ཆོ་ག་མཁས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བས་ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། སྡོམ་པའི་སྒྲ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལ་བྱ་ལ། ཆོ་གའེ་ 
སྒྲ་ནི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་བསླབ་ཚིག་ཕྲ་མོ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་བྱ་ 
བ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདི་ཙམ་གྱི་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདེ་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འདེ་དག་ 
ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན། འདི་དག་ནི་བདག་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། འདི་དག་ནི་བདག་ 


52 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
གི་ལས་སུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུར་ལེན་པ་ 
བསྟན་ཏེ། ཕས་ཕམ་པ་དང་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྲུང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཕས་ཕམ་པའེ་གནས་ 
འཚད་དེ། དེ་ལ་ཕས་ཕམ་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱ་བའི་གྲོགས་སམ་མིག་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་མེད་པར་བྱས་པས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ལ་ཕས་ཕམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཕས་ཕམ་པ་འབྱུང་བའེ་ 
རྱུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། གཏེ་མུག་གོ །དེ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་ལས་ནི་སྲོག་གཅོད་པའེ་ཕས་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ལས་ནི་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། ངེ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཏེ་ 
མུག་ལས་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ཕས་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་པས། 
དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཤད་དེ་བསྟན་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ 
དུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གོལ། །ངག་རྣམས་ 
བསྲུངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་སྦྱོད་ 
ཅིང་། །ལས་རྣམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་རབ་སྦྱངས་ནས། །དྲང་སྲོང་གསུང་བའེ་ 
ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་པར་ཐད་དོ། །ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
འདས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ཕན་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པའེ་ཕས་ཕམ་པ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྲི་ཇིའི་ལྡོངས་ཆུ་བོ་དགའ་སྐྱེད་ཀྱི་འགྲམ་ཐང་ཤིང་གི་ 
ནགས་སྙུག་པོ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་ལ་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་སློང་དག་མི་གཙང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་ཆེན་ 


54 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་ 
བསྒོམས་པས་ཡུས་རྣག་ཅན་འདིས་ཡིད་བྱུང་སྒྱིད་ལུག་སྟེ། རྣམ་པར་སྨོད་ཅིང་ 
མཚོན་གྱིས་ཀྱང་འདེབས། དུག་ཀྱང་ཟ། འགེགས་ཀྱང་འགེག །གཡང་དུ་ཡང་ 
མཆོང་། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཡང་གསོད། དེ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ལུས་ 
ལ་རྣམ་པར་སྤོད་ཅིང་རི་དྭགས་དབྱིག་པ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་སྲུང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨའོ། །བཞིན་བཟངས་ང་སོད་ཅིག་དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་དབྱིག་པ་ཅན་གྱིས་དེའེ་སྲོག་བཅད་ནས་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་ཆུ་བོ་དགའ་སྐྱེད་ 
ལ་འཁྲུའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཅིག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འདུག་ 
ནས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་ལེགས་པའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྦེལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟོད་པས་དབྱིག་པ་ཅན་ཡང་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་འདོད་པས་བསོད་ 
ནམས་བྱའོ་སྙམ་ནས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་མཚན་དུ་བཅུག་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
འཆག་སའི་བར་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་དྲུག་ཙུའི་བར་དུ་སྲོག་བཅད་ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཉུང་ཞིང་འགྲིབས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
བ། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ད་ལྟ་ངའི་དགེ་སློང་ཉུང་ཞིང་འགྲིབས་པར་གྱུར་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
དགེ་སློང་གསོད་དམ། བཙུན་པ་འགུམས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། 55 
དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ནས། ལེགས་པ་བཅུ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་བྲི་ཛི། གང་ཟག་ནི་ 
དབྱིག་པ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་སྲུང་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་བཟོད་པ། ཉེས་པ་ནི་གསོད་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་ནི་མིར་ཆགས་པའོ།། 

སྲོག་གཅོད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་འདི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕས་ཕམ་ 
པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། སྦོམ་པོའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་གནས་ 
བསྟན་པའོ། །ཕས་ཕམ་པའེ་གནས་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གིས་བསད་པ་ 
དང་། གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་བསད་པའོ།། 

བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སེམས་མ་ཉམས་པས། །ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མ་ནོར་ 
བར། །མི་གཞན་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་བསད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསད་པ་བསྟན་ 
ཏེ། བ རྟུལ་ཞུགས་གནས་ཞེས་བྱ་བས་བསླབ་པ་ཉམས་པར་ཡང་མ་བྱས། བསླབ་ 
པ་ཕུལ་ཡང་མ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཞེས་བྱའོ།། 

འདེར་རྣམ་པ་བཞེ་བཞག་གོ །བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་མ་ཕུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་པར་ཡང་བྱས་ 
ལ་ཕུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་པར་ཡང་མ་བྱས་ཕུལ་ཡང་མ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོཿ ང་ཆགས་པར་གྱུར་ 
ཏམ་མི་དགའ་འམ། སླར་འབབ་འདོད་དམ། དགེ་སྦྱོང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་དགེ་ 


56 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
སྦྱོང་གི་གན་དུ་སོང་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ཤིག་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་བསླབ་པར་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་འབུལ་བའམ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ།། 

བདག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་འམ། དགེ་བསྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་འམ། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་བྱས་པའམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་སུ་མ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟར་བ སླབ་པ་ཉམས་པར་ནི་ བྱས་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་དགེ་སྦྱོང་ཆགས་ཤིང་མི་དགའ་སྟེ་འབབ་བར་འདོད་ནས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགོན་པ་ནི་སྤྱད་དཀའོ། །ཐརྨཿ 
བུ་སྲིང་ཕུ་ནུ་མཁན་པོ་དྲན་ནོ། །བདག་བཟོ་སློབ་བོ། །བདག་དགའ་བའེ་རིགས་ 
རྣམས་ལ་གཏོད་ཅིག །བབས་པའེ་རྟགས་སྨྲས་ཀྱང་བསླབ་པ་འབུལ་ཞེས་མ་སྨྲས་ 
ན་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱི་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ཉམས་པར་ཡང་བྱས་ཕུལ་བ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ 
སྦྱོང་ཆགས་ཤིང་འབབ་པར་འདོད་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དགོན་པ་ནི་ 
དཀའོ། །པ་དང་མ་དང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ན་བདག་དགའ་བའི་རིགས་ལ་ 
གཏོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་གིས་གོ་བར་བསླབ་པ་འབུལ་ཞེས་ཟེར་ན་བསླབ་ 
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པ་ཉམས་པར་ཡང་བྱས་པ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 


ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ཉམས་པར་ཡང་མ་བྱས་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཉམས་པའི་ཚིག་ཀྱང་མ་སྨྲས་འབུལ་བའི་ཚིག་ཀྱང་མ་སྨྲས་པའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པ་ 
མ་ཕུལ་ཡང་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་ཕུལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་མ་ 
ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་ཡང་མ་བྱས་པས་ནི་ཕུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉམས་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཉམས་པ་ནི་སྨྱོས་ཏེ་མི་དྲན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བདག་སྤྱོས་ 
ཀྱང་མ་སྨྱོས་ཏེ་དྲན་བཞིན་དུ་བསད་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྱོས་ཏེ་མི་དྲན་ 
པར་འགྱུར་ནས་བསད་ན་ནི་ཕས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསད་པར་ནི་མ་བསམས་ཀྱི་རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་བྱེད་དེ་ཤི་ 
ནས་ཕས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཆེད་དུ་གསད་པར་བསམས་ཏེ་ཤི་ནས་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་མི་རྣམ་པ་གསུམ་བསད་ན་ཕས་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལས། བདག་ཀྱང་མིའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
གིས་བདག་བསད་པ་ན་ཕས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི་བདག་གིས་གཞན་བསད་ 
ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་གཞན་བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལག་དར་ཏེ་མི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕས་ཕམ་པ་འབྱུང་བས་དགེ་སྦྱོང་ 
དུ་མི་རུང་ཞིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 


58 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། 
དེ་ལ་བདག་གིས་བསད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟིན་པའི་ལུས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱིས་འཕངས་པ་དང་། གཉེས་ཀ་དང་ཡང་ལྡན་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཟིན་པའི་ལུས་སུ་གཏོགས་པས་ཤེ་ན། དགེ་སྦྱོང་གིས་གསད་སེམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་ཁུ་ཚུར་རམ་རྡོའམ་ཐ་ན་སོར་མོ་གཅིག་བསྣུན་ 
ཏེ། ཤི་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་འམ་ཕྱིས་ཤི་བར་འགྱུར་ན་ནི་པས་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཤི་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱིས་འཕངས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། དགེ་སྦྱོང་གིས་གསད་སེམས་ཀྱིས་མི་ལ་མདའ་འཕངས་པའམ། མདུང་དང་། 
བེ་ཅོན་དང་། བ་ན་རྒྱ་ཤུག་གིས་བསྟུན་ཏེ་དེས་ཤི་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེ ་ཚེའམ་དུས་ ཕྱིས་ཤི ་ན་ཡང་ཕས་ཕམ་པའོ། །མ་ཤི་ ན་སྦོམ་ པོའོ། །གཉེས་ 
ཀ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྦྱོང་གིས་མི་ལ་གསད་སེམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ 
དབྱིག་པ་དང་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་ཏེ་འདེས་ཤི་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འམ་ཕྱིས་ཤི་ན་ཡང་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཤི་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བསད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅོལ་བ་ལས་དེས་མི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་བསད་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བཞག་སྟེ། ཟིན་པའི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱིས་འཕངས་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་བཤད་པཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆིག་དེ་དག་གིས་ནི་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀཱ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། 59 
བདག་གིས་བསད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསད་པ་སྟོན་ཏོ། ། 
རྩལ་ཁིམས་ལྡན་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །དེ་བཞིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པ་ལ། །གང་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སྟེ། །ངེས་འཆིའི་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་ 
བྱ། །སྨན་དང་སྔགས་དང་རིག་པ་དང་། །འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའམ། །མི་ 
གཞན་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་གསོད་པ་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ 
ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །དེ་བཞིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
ལ། །གང་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སྟེ། །ངེས་འཆིའི་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་གསོད་པ་རྣམས་ཤིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་དང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ 
ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངེས་འཆིའེ་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཆེ་རབས་གཞན་དུ་སྐྱེས་ན་ལོ་ལེགས་པ་དང་འདྲ། མཐོ་རིས་ནི་དར་ལས་ཆོད། 
ཐར་པ་ནི་ཡོལ་བ་ལྟ་བུས་ཆོད་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་གྱིས་ 
རང་གིས་རང་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས་དེ་ཤི་ན་ནི་ཕས་ཕམ་པའོ། །མ་ཤེ་ན་ 
སྦོམ་པོའོ།། 


60 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངེས་འཆིའེ་ 
ཆོས་གཏམ་དེ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་ལ་ཡོ་བྱད་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཆིར་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་སྡིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལུས་དང་ངག་གིས་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ཇི་ཙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་ 
པ་དེ་ཙམ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་འཕེལ་བས་རང་གིས་རང་སོད་ཅིག་ 
ཅེས་བསྒོ་བ་ལས་ཤི་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཤི་ན་སྦོམ་པོའོ།། 

དེ་བཞིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །གང་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སྟེ། །ངེས་ 
འཆིའི་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ནད་པ་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་ 
ནད་པ་ལ་ནད་པའི་ཡོ་བྱད་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་བུ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་རྙོངས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡུན་རེང་དུ་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་གྱིས་ 
རང་གིས་རང་སོད་ཅིག་ཅེས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བའི་གཏམ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་པའི་གཏམ་བྱས་པ་ལས་ཤི་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། །མ་ 
ིན་ྦོམཔའོ།།གོངདུ་སྨས་པ་ལྟརབསྟནཔ་ལ་དགེསྦྱང་གས་འགྱད་དེ་ང་ནི་ 
བྱིས་པ་དང་འདྲ་བས་གྱི་ན་ཞིག་སྨྲས་ཀྱི་རང་མ་གསོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས་ཤི་ 
ཡང་རུང་མ་ཤེ་ཡང་རུང་ཕྱིས་འགྱོད་དེ་བསྒོ་ན་སྦོམ་ཕོར་ཟད་དོ།། 

སྨན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་དེ་དུག་གིས་བསད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇྡེ་ཏའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་སྟོབས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། བཿ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཆུང་མ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་ཁྱེའུ་གཉིས་ 
བདོག་སྟེ། ཕུ་བོ་ནི་སྡེ་པ། ནུ་བོ་ནི་ཉེ་སྡེ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་སྡེ་པ་གཞན་དུ་ཚོང་ལ་ཆས་པས་ནོར་མང་དུ་རྟེད་པས་དེ་ཆགས་ 
ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་མ་ལོག་གོ །དེ་ནས་སྡེ་བའི་ཆུང་མ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཁོལ་ 
བ་གྱུརནས་ཉེསྡེ་ལ་ལན་དུ་མ་ཞིག་བསྒུགས་པ་ལས། ཉེ་སྡེས་ཀྱངཕྱ་ཞིག 
ན་སྤྱད་དེ་བུ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་སྡེ་པ་འོང་བ་ཐོས་ནས་ཉེ་སྡེས་འཇྲིགས་ནས་ 
ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ཕྱིས་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྡེ་ 
པའི་ཆུང་མས་ཁྱོད་ནི་འོང་ཁྱོད་ནི་ཐར་ན་བདག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ཉེ་ 
སྡེས་གྲོགས་པོ་སྨན་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས། སྨན་པས་ 
བདག་གིས་མངལ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་སྨན་གྱིས་མངལ་ན་ཡོད་པ་དེ་དུམ་ 
བར་ཞིག་པར་འགྱུརབདེ་སྦྱིནནོཞས་བྱས་ཏེ།སྡེ་པའི་ཆུངམ་ལ་སྨན་ཕྱེ་མ 
བླུད་པས་རུམ་ན་ཡོད་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉེ་སྡེ་ཡང་སྨན་བྱས་པ་ལ་ཡི་ 
རང་ནས་ཅང་མ་སྨྲས་སོ། །དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ 
ནས་དགེ་སློང་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདསལ་གསོལ་ཏེ། བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིསཉེ་སྡེལ་ཁོདཀྱིསདེལྟརབྱས 
པ་བདེན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ནས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ནི་མ་བགྱིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ནི་བགྱིས་སོ་ཞེས་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་ 
སྡེ་ལ་ནི་ལུུང་བ་མེད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡི་རང་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་ 


62 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
འགྱུར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གིས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་ལ་གསད་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་སྦྱར་མ་བླུགས་པ་དང་། ཁྲུས་ཆུ་དང་། སྐོམ་དང་། 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་གི་ཕྱེ་མ་བླུགས་ཏེ་འདེས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཤི་འམ་དུས་ཕྱིས་ཤི་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། །མ་ཤི་ན་སྦོམ་པོའོ། ། 
དགེ་སྦྱོཿ ང་གིས་ཆང་ངམ་སྤྱོ་བའི་སྨན་བྱིན་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འམ་ཕྱིས་ཤི་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། །མ་ཤི་ན་སྦོམ་པོའོ།། 
འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གིས་གསད་སེམས་ 
ཀྱིས་གཡང་དུ་ཕུལ་བ་དང་། མེར་ཕུལ་བ་དང་། འཆི་བའེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་ 
དང་། སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་གནས་སུ་བཏང་བ་དང་། 
སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་གདུག་པའི་གནས་སུ་བཏང་བ་འམ། 
གསད་པར་འདོད་པས་གྲང་བའི་ཚེ་གྲིབ་མ་ལ་བཞག་ནས་ལྷགས་པ་ལ་བོར་བ་ 
དང་། དྲོ་བའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་བཞག་ནས་དྲོ་ཁུང་དུ་བཞག་སྟེ་ཐབས་འདེས་ཤི་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལས་དེའེ་ཚེ་ཤི་འམ་ཕྱིས་ཤི་ན་ཡང་ཕས་ཕམ་པའོ།། 
མི་གཞན་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་གསད་པའི་བསམ་པས་ཐབས་ཀྱིས་འཆི་བས་ 
བསད་པའམ་ཤིང་ལ་འཆིང་བས་བསད་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གིས་གསད་ 
སེམས་ཀྱིས་སྦུགས་ནས་སྟག་གཟིག་གམ་འཕར་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཟོས་སམ། 
ཐབས་ཅི་ཡང་རུང་བས་ཤི་ན་པས་ཕམ་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་གིས་གསད་སེམས་ 


གེ་སྦྱང་གི་ྭིཀལྔ་བཅུ་པའིཚག་གི་བརྗེད་བྱང་། _ 63 
ཀྱིས་མི་ཤིང་ལ་འབྲེང་རློན་གྱིས་བཅེངས་ཏེ་བཞག་པ་ལ་སྟག་གཟིག་གམ་འཕར་ 
སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཟོས་སམ་ཅིའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤི་ཡང་ཕམ་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
གིས་ཐུད་མེད་སྦྲམ་མ་གསད་པར་བསམས་ཏེ་དཀྲུ་མཉེས་པ་ལས་མ་ཤི་ན་པས་ 
ཕམ་པའོ། །ཐུ་ཤི་ལ་མ་མ་ཤེ་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཤི་ན་སྦོམ་པོའོ། །བུ་ 
གསད་པར་འདོད་དེ། དཀུ་མཉེས་པ་ལས་བུ་ཤི་ལ་མ་མ་ཤི་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། །བུ་ 
མཤི་ལ་མ་ཤི་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཤི་ན་ཡང་སྲོམ་པོའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གིས་གསད་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་འདེབས་པའེ་རལ་ 
གྲི་དང་ཆུ་གྲི་བཞག་པ་དང་། གཏོར་མ་བཞག་པ་དང་། ས་མདའ་དང་། རྩང་བཙུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པ་ལ་ཤི་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། །མ་ཤི་ན་སྦོམ་པོའོ། །འདེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཕས་ཕམ་པའི་ཟླ་ལ་སྦོམ་པོ་ཡང་བཅད་དེ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་ལྡན་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་གང་ཞེ་ 
ན། མིའི་རྒྱུད་ཡིན། མི་ཡིན། གཞན་མ་ཡིན། མིར་འདུ་ཤེས། སྦྱོར་བ་བྱས། འཚོ་ 
བ་ཉམས། བདག་མ་སྤྱོས་པའོ།། 
བྱོལ་སོང་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་དང་།།ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་རུང་།།བསད་ 
ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་སྤོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་བསད་སྟམ་སྟེ། །ཡུས་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གསོན་ཡང་ 
དེ་ལ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་གནས་ 


༢ ` 


བསྟན་ཏེ། བྱོལ་སོང་ནི་རྟ་དང་བ་ལང་དང་ལུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ 


64 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
གིས་གསད་སེམས་ཀྱིས་བྱོལ་སོང་བསད་ན་སྡིག་པ་སྤོམ་ཕོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱ་ ར་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ། ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། གྲང་བའེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་མནར་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་ 
དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་ 
དང་། ཡང་སོས་སོ། །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱད་དེ། 
ཆུ་བུར་དང་། ཆུ་བུར་ཆེན་པོ་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ཨུཏྤྲཝ་དང་། 
ཨུཏྤལ་ཆེན་པོ་དང་། ཧ་ཧ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་བར་འགའ་ 
ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གྱོང་བའོ། །དགེ་སྦྱོང་གིས་གསད་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསད་ན་སྡིག་པ་སྤོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱབར་སྦྱརརོ། 

ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་གཅོང་རོང་དང་ 
མྱ་ངན་དག་ན་གནས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གིས་གསད་སེམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་བསད་ 
ན་སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལྷ་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་ 
བས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གནས་རིས་བཅུ་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། 6 
བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་གིས་བསད་ན་སྡིག་པ་སྦོམ་ 
པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་པ་སྦོམ་པོའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསད་ན་ངན་སོང་ 
ལྟུང་བའེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གསོད་ 
ཝ། དུག་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་སྟག་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཚིག་ལ་མེ་སྟག་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་ཡུལ་ཆེན་པོ་སྲེག་པ་ 
དང་། ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བཤགས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསད་སྙམ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གིས་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་སྟེ་མི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཅིག་བསད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ལུས་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བ་བཤམས་པ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱིས་བཤམས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་མོ་དང་རྡོ་དབྱིག་དང་ 
མཚོན་ཆས་ཀྱང་བཏབ། ངག་གིས་བཤམས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་འཆི་བའེ་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

སྐྱེ་བོ་གསོན་ཡང་དེ་ལ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གསད་པར་ཡང་བསམས་ཡུས་དང་ངག་གིས་ཀྱང་བཤམས་པ་ལས་མི་གསུམ་ 


66 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
ཕོ་གསོན་ཏེ་མ་ཤི་ཡང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང་། ངག་གི་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གསད་པར་བསམས་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱིས་བཤམས་པས་ན་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་གིས་བཤམས་པས་ན་ངག་གི་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
ཕོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བཤགས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
ལྷུང་ངོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 

རྡོ་དབྱག་ཁུ་ཚུ་ར་འཚོག་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་བའི་གནོད་པ་དང་། །བ་ 
ལང་ལ་སོགས་གནོད་མི་བྱ། །རྟ་ལ་སོགས་པ་མི་ཞོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱིགནས་བསྟནཏ།དེ་ཞེསབྱབལ་གསད་སེམས་ནི་མེད་ཀྱིདག་སྱོང་གིསཁོ་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བཙོ་གས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁུ་ཚུར་ 
འཚོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསད་སེམས་ནི་མེད་ཀྱིས། ཁྲོ་སེམས་ཀྱིས་མི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བཙོགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསད་སེམས་མེད་པར་ཁྲོ་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་བསྟུན་ནམ། ལྕག་གིས་གཞུས་སམ། ལྷགས་པའེ་ 
ཆེ་གྲང་བ་ལ་བོར་ཏམ། ཚ་བའི་ཚེ་དྲོ་བ་ལ་བོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དབྱག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་ཕོག་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཅིག་འཐོབ་བོ།། 

བ་ལང་ལ་སོགས་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཡང་བ་ལང་དང་བླང་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། ཛཿ 
པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ལུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁལ་དགལ་བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
རྟ་ལ་སོགས་པ་མི་བཞོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གིས་རྟ་དང་གླང་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞོན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁ་ 
གནོད་སེམས་མེད་ལ་ཡན་ལག་གཞན་ཡོད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །གནོད་ 
སེམས་ཡོད་ལ་ཡན་ལག་གཞན་མི་ལྡན་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་ན་མི་དེ་ནོར་ཏེ་གཞན་བསད་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །གསད་པར་བསམས་ཏེ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་མ་ཤི་ན་ཡང་ཕྲོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ 
ཕས་ཕམ་པའོ། །ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་རྫོགས་སོ།། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྔོན་རྫ་མཁན་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་དགོན་ 
པ་ན་སྤྱིལ་པོ་བྱས་ནས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ནོར་ཅན་གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཕྱུགས་རྫེ་དང་ཤིང་ཐུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིལ་པོ་བཤིག་དྲལ་ཅིང་རྩ་དང་ཤིང་རྣམས་སོ་སོར་ཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ལན་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་དང་རྫ་མཁན་ནོར་ཅན་གྱིས་བསམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཅེས་ཤིང་སྤྱིལ་ཕོ་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ལ་དག་པའི་བར་ཆད་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་བས་འོ་ན་བདག་གིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པས་སའེ་སྤྱིལ་པོ་ 
ཞིག་བྱས་ལ་སོ་བཏང་སྟེ་གནས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཁང་བུའེ་རྨང་བཏིང་ཞེང་ 


68 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
བརྩིགས་ནས་སོ་བཏང་ནས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ཇི་བ་ཀ་བཞིན་དུ་དམར་ཞེང་ 
འཚེར་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དུས་གཞན་ཞེག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
དགེ་སློང་རྣམས་དང་གནས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པས་ཁང་བུ་གཟིགས་ནས་སུའི་ 
ཡིན།ད་ནི་དགེསློངནར་ཅན་གྱི་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།།འདིལྟབུའ་ཕྱརསུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ང་ལ་འཕྱ་བར་འགྱུར་གྱིས་ཁང་བུ་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་བུ་བཅོམ་སྟེ་གནས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡང་ནོར་ཅན་གྱིས་བསམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤིང་སྲུངས་ཀྱི་ 
དཔོན་དང་བདག་མཛའ་བས་ཤིང་གི་ཁང་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། 
ཤིང་སྲུངས་པ་ལ་ལྷས་ཤིང་བྱིན་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤིང་སྲུངས་ཀྱི་ 
དཔོན་པོས་ཀྱང་ལྷས་ཕུལ་ན་བཙུན་པ་ཅི་བདེར་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཞེག་རལ་བཅོས་པའི་རྒྱུ་ཤིང་བཅད་པ་དུ་མ་ཞིག་གཤགས་ 
གཏུབས་ཏེ་ཁྱེར་བ་གྲོང་ཁྱེར་སྲུངས་པའི་དཔོན་པོས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
དགྲ་ལ་སྨྲས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་བཀུག་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ནི་ཤིང་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དབང་བྱས་པ་དང་། མི་དབང་གིས་བདག་ལ་སྩལ་ཏོ། །སྔོན་ཡབ་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ངའི་ཡུལ་དགེ་བར་གྲགས་པས་དགེ་སློང་ 
དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་རྩ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་མ་བྱིན་པར་མི་སྦྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
བདེར་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ནི་མི་དགོངས་སམ། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ལ་བྱའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 


དགེ་སྦྱང་གི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་།_ 6 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོས་མངའ་ 
བགྱིར་ཅི་མཆིས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པའི་དགེ་སློང་བསད་པར་རིགས་ན་ཁྱོད་ད་སྨན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྱོས་ནས་སླར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་སོང་ལ་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་དཔོན་དང་དེད་དཔོན་ལ་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བླངས་པས་སྲོག་ལ་འབབ་པ་དང་ཡུལ་ནས་དབྱུང་ 
བའེ་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ 
བོས་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་པས་སྲོག་ 
ལ་འབབ་པ་དང་ཡུལ་ནས་འབྱིན་པའེ་ཆད་པ་གཅོད་དོ་ཞེས་མཆི་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དེ་བཞིན་གསོལ་པས། དགེ་སློང་ནོར་ཅན་བཀུག་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་སྨད་ནས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ།། 

དགེ་ཚུལ་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །རྒུ་སེམས་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་ 
ཡིས།།འཁུལ་བ་མེད་པར་མི་གཞན་གྱི།།གནས་ནས་མ་ཤ་ལྔ་ཙམ་མམ།།རང་གི་ 
ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཡང་། །ཀྭར་ཏཱཿཔ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགེ་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རུ་སེམས་དང་ལྡན་པས་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་ཡིས་བརྐུས་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྐུ་སེམས་དང་ 


70 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
ལྡན་པས་མཐུ་དང་འཇབ་བུས་ཀྭར་ཏུཔ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ 
པས་ཕམ་པའོ། །རྐུ་སེམས་མེད་ན་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག གཞན་ 
གྱིས་མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བརྐུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ྱས་ནི་མཡིནགྱིསདགེ་སླང་གྲགསཔོ་ཞིགལ་ནུར་བཅུག་པ་ལས་དེས་མཐུ་ 
དང་འཇབ་བུས་བརྐུས་ཏེ། ནོར་བདག་ཅག་སོ་སོར་བགོས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕས་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་བརྐུས་ན་བརྐུས་ 
ཤས་ཀྱི་སྐལ་བ་བླངས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གཅིག 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མི་གཞན་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི་རྨོངས་པ་དང་ 
མི་དྲན་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཡང་བརྐུ་བར་ 
བྱ་བའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་མངོན་པར་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བརྐུ་བར་བྱ་བའི་རྫས་ 
ཉིད་ནི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་རིན་ 
ཐང་ཚང་ཡང་ཕས་ཕམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མི་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་གི་ནོར་དགར་བའི་ཚིག་སྟེ། མི་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུས་ན་ཕས་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་གི་ནོར་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྦོམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གནས་ནས་མ་ཤ་ལྔ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ནི་ནོར་རྫས་གནས་ནས་ 
སྤགས་ཏེ་བར་དུ་ཆོད་རིན་ཐང་ཚང་བ་ལས་ཕམ་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་གཅིག་ 
སྟེ་གཞི་མ་ཉམས་པ་ལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་མ་གྲོགས་པ་དང་། ས་སྒར་སྒུར་མེད་ 
ན་གཞི་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ནམ་ཐ་དད་པ་གཅིག་གིས་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། རོ 

ཕམ་པར་མི་གཞག་གོ །མ་ཤ་ལྔ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་རིན་ཐང་གཞལ་ 
ན་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་བརྩིའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞོའི་ 
བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བར་བརྩིའོ།། 
རང་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡང་བརྐུས་པའི་ 
དུས་དེ་ཉིད་ན་རིན་ཐང་ཚང་མ་ཚང་བརྩིའོ། །ཁ་ཅིག་བརྐུས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་ 
རིན་ཐང་མ་ཚང་ལ་དཀོན་མོད་དང་སྦྱར་ཏེ། དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཕམ་པར་མི་གཞག་སྤོམ་པོའོ། །ཀུནྨྷ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོང་དུ་མ་ཤ་ལྔ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ།། 

སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་བརྐུ་བར་བསམས་ 
ཏེ་སྟན་དང་ཁྲི་ལས་ལངས་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ཁུ་རྩ་བ་ 
འབྲས་བུ་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྩ་བ་ནི་གླ་སྒང་དང་བོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིང་ནི་སྐྱེད་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཏེ། དེ་དག་བརྐུས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་མ་ཚང་ན་སྦོམ་པོའོ།། 


སྡོང་བུ་ལོ་མ་ཤུན་པ་ཆུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡོང་བུ་ནི་མར་དང་སྨན་ཁྲིལ་བུའི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ལོ་མ་ནི་ཤིང་ལོ་ལྡུམ་ལོངས་སྤྱད་པར་འོས་པར་རུང་ 
བའོ། །ཤུན་པ་ནི་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པའོ། །ཆུ་ནི་ཁུས་ཆུ་དང་བཏུང་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཞུགས་པ་དང་མྱ་ངམ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆུ་ཤིན་དུ་དཀོན་པའི་དུས་ན་ 


72 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
བརྐུ་བའོ།། 

མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པ་ 
པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ནཱ་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞིང་དང་ལོ་ཐོག་ས་གཞི་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞིང་གི་མུ་རྐུ་བ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་རིན་ཐང་བརྩིའོ། །ལོ་ཏོག་ནི་ཐན་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་བ་གཅོད་ཅིང་བདག་གི་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་ 
བ་དང་། ཆར་པ་ཆེ་བའི་དུས་ན་བདག་གི་ཞིང་ལ་ཆུ་བཅད་ནས་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ 
བཏང་སྟེ་བདག་གི་ལོ་ལེགས་ལ་གཞན་གྱི་ལོ་ཉེས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ། མ་ 
ཚང་ན་སྦོམ་པོའོ། །ལོ་ཏོག་གཉེས་ཀ་ལ་མ་ཕན་ཡང་བླ་སྙམ་པས་ཞིང་རྐུ་སེམས་ 
དེ་ལྟར་བཏང་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།། 

ཞིང་རྐུ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཤགས་བཀར་གཏོང་བ་དང་ར་བས་བསྐོར་ 
བའོ། །དགེ་སྦྱོང་གིས་ཞལ་ཆེ་བ་འམ་ཡུལ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཤགས་བཀྱེ་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་བར་བཅད་ལ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་བསམ་པ་བཏང་ན་ཕམ་ 
པ། སྦྱོ ར་བའེ་བསམ་པ་མ་བཏང་ན་སྤོམ་པོའོ། །རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བར་བཅད་ན་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པར་གཅད་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པའོ། །བསྐོར་བས་ 
བརྐུ་བ་ནི་ཞིང་ལ་ར་བ་དང་འོབས་ལྟ་བུས་སྐོར་བར་བྱེད་པ་ན་ནམ་ལངས་ཀྱི་སྣ་ 
མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་སྦོམ་པོའོ། །ཕྲད་ན་ཕམ་པར་གཞག་གོ །ས་གཞི་ནི་ཁང་ས་དང་ 
ཚོང་དུས་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གིས་མི་དབང་བཞིན་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ 
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ཕམ་པའོ། །མ་ཚང་ན་སྦོམ་པོར་བཞག་གོ། 
གླུ་དང་ཤིང་དང་ཤོ་གམ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གྲུ་རྐུ་བར་ 
བསམས་ཏེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས་གྱེན་དུ་བཟློག་དེ་གྲུ་ཚུགས་ལས་གྲུ་འཇུག་ཐལ་ན་ཕམ་ 
བྲ ཆུ་རྒྱུན་ཐོག་ཐག་ཁྱེར་ཏེ་སྒུར་དང་གད་པ་དང་སྣེའུ་ཆོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེ་མི་ 
སྣང་ནྣ་ཕམ་པ། ཐད་ཀར་ཆྐུ་ན་པ་རོལ་གྱི་འགྲམ་སྐམ་ས་ལ་ཕྱིན་ན་ཕམ་པ། དེ་ 
ཉིད་རྫབ་དང་སའེ་འོག་ཏུ་སྦས་ན་གྲྭ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཙམ་ན་ཕམ་པའོ། །ཤིང་ 
ནི་བཟའ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་གྲིབ་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་ 
པའོ། །གསེབ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཤོ་གམ་ལྟ་བུ་བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱིས་མི་སྦྱིན་དུ་མི་ 
རུང་བ་ལས་གཞན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས་བཟླས་སམ་གང་གིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
གསངས་ཏེ་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་ཏེ་རིན་ཐང་བརྩེས་ཏེ་ཚང་ན་ཕམ་པ། དེ་བཞིན་གྲུ་ཡི་ 
བཙས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
སྲོག་ཆགས་རྐང་པ་མེད་བ་དང་། །རྐང་མངས་རྐང་གཉིས་རྐུ་བ་ 
དང་།།བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མི་ཡི་ནོར།།དབྱིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་།། 
རྐུ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་གང་བརྐུས་ཀྱང་། །རིན་ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་པ་ཞིག །ཅེས་ བྱ་བ་ 
ལ། མིའི་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོས་ཤིང་བཙལ་བ་སྲོག་ཆགས་ 
རྐང་པ་མེད་པ་སྦྲུལ་དང་འབུ་ལྟ་བུ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པ་མི་ལྟ་བུ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐང་མངས་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྐུས་པ་དང་། རུར་ཐཅུག་པ་དང་། ཡང་གཞན་གྱི་ནོར་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་ 


74 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
རྣམས་རྐུ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པའོ། །སོགས་པའེ་ 
སྒྲས་ནི་མིའི་ནོར་རྙི་དང་སྤེའུ་དང་བྱ་རྒྱ་དང་བོད་རྒྱ་དང་ཉ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྐུ་ 
བ་ཡང་བསྡུ་སྟེ། འདིར་དགེ་སྦྱོང་གིས་བདག་གི་ནོར་དུ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་མིང་དུ་ 
སྨོས་པ་འདི་དག་བརྐུས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པའོ། །བདག་གི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྐུ་ན་ཕམ་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ 
གནོད་མེད་པའེ་བསམ་པས་དེ་དག་དྲལ་ཞིང་བསྲེགས་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །སྙིང་ 
རྗེའི་བསམ་པས་དྲལ་ཞིང་བསྲེགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཟིན་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་བརྐུས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པའོ། །གཉེས་ཀ་ལ་མི་ཕན་པའི་བསམ་ 
པས་བཏང་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྙིང་རྡེའི་བསམ་པས་བཏང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཡོད་པའེ་གཏེར་བདག་གིར་བྱས་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་གཏེར་ཕས་འོང་ན་ 
ཇི་ཙཿ མ་མིག་གིས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་སྦོམ་པོའོ། །མཐོང་སྟེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ལག་ 
ཏུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཕམ་པའོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བསྒྲབས་པ་ལས་ཕས་འོང་ 
བ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས། མཐོང་སྟེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་སྦོམ་པོའོ།། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་རུན་ཁྱེར་ན། །ཆོས་བཤད་ནས་ནི་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། །ཡང་ན་རི་བའི་རིན་གྱིས་བླུ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་བར་ 
དགག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་འཁར་གསིལ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྐུན་པོས་ཁྱེར་ཞིང་ཕྲོགས་ན་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརེད་བྱང་། རེ 
རྐུ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་ 


པར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་བཤད་ནས་སླར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པ་ 
ལས་སླར་མ་སྟེར་ན་ཡོ་བྱད་དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་བདག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཅི་རི་ 
བའི་རིན་གྱིས་བླུས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ནན་གྱིས་བླངས་སམ་ 
ཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕས་ཕམ་པ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ཕས་ཕམ་པ་གསུམ་པ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུལ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་གྲོང་ན་བཞུགས་སོ།།དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཀ་ 
ལན་ད་ཀའེ་བུ་བཟང་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གནས་པ་ལས། དེའི་ 
མས་བུ་ཁྱོད་ཕ་དང་མའི་ནོར་ནི་སྦྱིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བདག་ཅག་བཟའ་བྲན་རྒས་ཏེ་ 
ཤི་བར་གྱུར་ན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ནོར་དུ་གྱུར་ན་ཁྱོད་སླར་འབབས་སུ་མི་རུང་ 
ན་ཡང་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས། བཟང་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ཟླ་ 
མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས་ཏེ་ཁྲིད་དེ་འོངས་པ་དང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་བྱིན་ཡང་འདོད་ཆགས་བདོ་བ་དང་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་ 
བས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཉེས་པ་ལས་ 
དབྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་བྱིན་ཉེས་པ་དྲན་ནས་ཤིན་ 


76 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
ཏུ་འགྱོད་ཅིང་མི་དགའ་ནས། དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཅི་ཉེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་བྱིན་གྱིས་དྲང་པོར་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟང་བྱིན་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་ 
ནས་ལེགས་པ་བཅུ་གཟིགས་ཏེ་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ།། 

སྡོམ་ཅན་ཉམས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
དུ། །ཆགས་བས་ནང་དུ་ནོར་བུ་འདས། །དགའ་བ་ཚོར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉམས། །ཞེས་བྱ་བས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བཞིན་བསྟན་ཏེ། སྡོམ་ 
པ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པས་ཁ་དང་། རྐུབ་དང་། མོ་མཚན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་རུལ་ 
བ་དང་། རྨ་མ་བྱུང་བ་དང་། འབུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་མེད་པ་སྤྱད་དུ་བཟོད་ 
པར་བདག་ཉིད་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཚམས་འདས་ལ། 
དགའ་བ་ཚོར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའིེ་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་མ་ཉམས། སྒོ་གསུམ་སྤྱད་བཟོད། 
ཆགས་སེམས་ཡོད། མཚམས་ལས་འདས། དགའ་བ་ཚོར། དེ་རྣམས་གཅིག་ 
དང་མི་ལྡན་ན་སྦོམ་པོར་གཞག་གོ། 

སྤེས་པ་བད་མེད་མ་ནིང་གིས། །ཚན་ཀར་བོར་ཏེ་མནན་པ་ལས། །གང་གི་ 
བདེ་བའི་རོ་གྱོང་བ།།ད་ཡང་སྡོམ་པ་ཞིག་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དགེ་ 
སྦྱོང་མཐུ་ཆུང་ཞིང་ཞན་པ་ལ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་སྟེ། མི་རྣམ་པ་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། ཡཿ 
གསུམ་གྱིས་ཚན་ཀར་བོར་ཏེ་མནན་ནས་བདག་དང་དེ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བར་བཅུག་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དགའ་བ་ཚོར་ 
ན་དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཞིག་སྟེ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཡང་ཉམས་སུ་མི་བླང་བ་སྟོན་ཏོ།། 
ཡན་ལག་སྐྱེས་ནས་བདེ་འདོད་པས། །གདུག་བ་སྦྲལ་གྱི་ཁར་བཅུག་ 
བླ། །ལུས་ལ་དཀའ་ཐུབ་མི་གཞིག་ཅེས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་གི་ཡན་ལག་སྐྱེས་ 
བསྒྲེངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བར་གྱུར་པ་འདོད་ཚགས་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བར་འདོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྲུལ་གདུག་པའི་ཁར་བཅུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པས་བླའེ། ལུས་ལ་བདག་གི་སྡོམ་པ་ནི་མི་གཞིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱིས་གསད་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ 
ལ་དེ་ཕན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚགས་པའི་དབང་གིས་ཡན་ལག་ 
སྐྱེས་བསྒྲེངས་ནས་སྦྲལ་གདུག་པའི་ཁར་བཅུག་སྟེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ 
སྣང་བའི་གནས་སུ་མ་བཅུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཞིག་བར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེའོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་སྒྲིབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མེད་ 


78 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕས་ཕམ་པ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ཕས་ཕམ་པ་བཞི་པ་བརྡུན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་ 
པཅནགྱི་སྤེའུ་རིངགི་འགྲམན་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚེ་མུགེཆེནཔོ་བྱུང་ནས་ 
ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ཏེ་ཕ་མ་ཡང་བུ་ལ་ཁ་ཟས་མི་སྟེར་བ་ཙམ་དུ་དཀོན་ 
བའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ཟ། གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡང་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ 
སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་དག་ལྟར་བྱ་ཞིང་དབྱར་ 
ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་ནི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་ཉུང་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
མི་ནུས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་ཡུལ་ཉིད་དུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ་བདག་ཅག་ 
སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ཏེ་རྟེད་པ་བསྒྲུབ་བོ་སྟམ་ནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
སོ། །འདེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །འདེས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །འདེས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །འདིས་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །འདེ་ 
ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་དུ་མ་རྙེད་དེ་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྟས་པས་གནས་སོ།། 


༽.༨-.:༽ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། 3 
དེ་ནས་དབྱར་འདས་ནས་ཚུལ་ནས་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དང་པོར་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྨྲས་པ། མུ་ 
གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱ་སྟེ་ལྷགས་ན། ཁྱོད་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཚོ་སྟེ་བྱུང་ན་དེ་ཅིའེ་རྒྱུ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ཅག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པས་རྙེད་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ལུས་རྟས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་དེ་བརྗོད་དམ་མེད་དེ་བརྗོད། བདག་ཅག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མིའེ་ཆོས་ལས་བླ་མར་གྱུར་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་གཞན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་ནས་འདུལ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅས་སོ།། 
ལྷ་དག་མཐོང་ཞེས་དེ་ཡི་སྒྲ།།ཐོས་བར་གྱུར་དང་ཀུན་སྨྲ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དགེ་སྦྱོང་གིས་བདག་གིས་ལྷ་མཐོང་ངོ་། །ལྷའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ལྷ་རྣམས་དང་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་ཕམ་པ་ 
རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་བདག་འདུག་ལྷ་འོང་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་གནས་ 
འགྲ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གིས་བདག་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་ 
སུ་ལྷ་དག་འོང་ངོ་། །བདག་ལྷ་གང་ན་གནས་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་འགྲོའོ་ཞེ་ན་ 
ཡང་ཕམ་པ། ཇི་ལྟར་ལྷ་མཐོང་ཞིང་སྒྲ་ཐོས་ཟེར་བ་དང་། ལྷ་དང་སྤྲ་ཞིང་ཀུན་དུ་ 


80 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
སྨྲའོ། །བདག་འདུག་པའི་གནས་སུ་འོང་ངོ་ཞེས་སྨྲའོ། 
དེ་བཞིན་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་ 
ཡི་དྭགས་མི་འམ་ཅི། །མཐོང་ངོ་ཞེས་ལ་སོགས་སྨྲ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་དང་། །རྒྱན་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་འབྲས་བུ་དང་། །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་རུང་། །བདག་གིས་ཐོབ་ 
ཅེས་སྨྲས་ན་ནི། །དོན་རིག་བ་ལས་བརྫུན་པའི་ཚིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
འདུ་ཤེས་སྦས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་བོ་ཞེའམ། 
གཉིས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེའམ། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་ཕམ་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ 
ཡང་ཕམ་པའོ། །ཡང་འདུ་ཤེས་སྦས་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འདུ་ཤེས་སྦས་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་ 
བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གཞན་ 
ྱསདོནགོ་བསདན་རག་སེགོ་ན་བརྫུནགིཚིག་སྟཕམ་པརའགྱུརརོ། །ལམ་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནིདགེ་སྦྱངགིས་འདུཤས་སྦསཏེ་འདིགརྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཕམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདོད་ཚགས་དང་གནོད་སེམས་ལ་ 
ི་ོད་ད་ཞསཟེར་ན་སྤམཔོར་འགྱུརརོ།། 


གེ་སྦྱངགི་ཀྭརི་ཀཱལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། 81 
ཁྱད་བར་ཐོབ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མ་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ 
བདག་གིས་སེམས་མ་སྨྱོས་པ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བར་མ་གྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་ན་ 
ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་སྨྱོས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་རྣམས་ནི་ཕམ་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི་སྦོམ་པོར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ང་རྒྱལ་མེད་བཞིན་དུ། །སྨྲས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྔོན་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་དགོན་པ་ན་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཅོམ་སྟེ། མི་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེག་ལོན་པ་ན། ཉོན་ 


མོངས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་གནས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ 
བདག་ཅག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་བསམས་ཤིང་བརྡོད་ནས་སླར་གྲོང་ 
དུ་ལྷགས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་མ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་བུད་མེད་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་སླར་སྐྱེས་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་སྤངས་པར་སྤངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མིའེ་ཆོས་ལས་བླ་མར་གྱར་པའི་ཕམ་པར་མ་ 
གྱུར་གྲང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་སྨན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕམ་པར་མི་གཞག་གོ །དགེ་སྦྱོང་གིས་འདུ་ཤེས་ 
སྦས་ཏེ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མཐོང་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་སྨྲ་ལ། བདག་ཉིད་ 


82 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
ིནན་ཞས་ནི་མི་སྨནརྫོམཔར་འགྱར་རོ། །ཤ་ཟ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
རྨྲ་ལ། བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྨྲ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགོན་པ་ན་དགེ་ 
སློང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེ་ས་པ་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་གཅེ་སྟེ་བདག་ལ་ཡང་མི་གཙེ་ཟེར་ན་ཕམ་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་བདག་རྣམས་སྟན་ཁྲ་བོ་འདེངས་ཏེ་བདག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱིམ་བདག་སྟན་ཁྲ་བོ་ 
འདེངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དོན་རེག་ན་ཕམ་པའོ། 

ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པར།།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་ཚིག་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྡིག་མང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་པའི་ཚིག་ 
ྨས་ན་སྡིག་པ་མངདུ་འགྱུརཏེ་ཉེསབྱསལྕིབར་འགྱརརོ།།ཇིསྟར་མཛའ་བོ་ 
འབྱེད་འགྱུར་བ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ངག་གི་ཉེས་པ་ 
གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ་འདུམ་ཞིང་མཛའ་བར་འགྱུར་བས་འཐབ་ཅིང་དབྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྲ་མའི་ཚིག་གིས་དབྱེ་བ་རྣམས་སླར་མི་སྡུམ་ཞིང་དབྱེས་སུ་འགྱུར་བ་ཕྲ་ 
མའེ་ཚིག་རྣམས་མི་བྱའོ།།ཿཡ། 

ངན་དུ་ཟེར་ལ་ངན་མི་སྨྲ། །གཤེ་བ་ལ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། །མཚང་འབྲུ་བ་ལ་ 
སླར་མི་འབྲུ། །རྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་རྡེག །ཅེས་བྱ་བས་ནི་ངག་གི་ཉེས་པ་སྤོང་ 


*༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


1ཐུན་ཚགས་སུ་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །ཆིག་རྩུབ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།།ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆད་སྙམ། 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། 83 
བ་དགེ་སྦྱོཿ ང་གི་ཚུལ་བཞི་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་རྣམས་ལའང་མི་རིགས་པར་ 
མི་བྱ་ན། སེམས་ཅན་ཉེས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་རིགས་པར་ 
བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་གྱིས་ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་སླར་ལན་མི་གླན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

ློ་ལྡནབསླབ་བ་འདོད་བ་ཡིན། །བསླིམས་ཏེ་ངག་གི་སྨོན་རྣམས་ 
ྦང་།།ེས་བྱབནིངགགི་ཉེས་པབཞི་པ་སྟེ།རྱལཔའ་གཏམ་དང་།ཆོམ་པོའི 
གཏམ་དང་། ཚོང་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྟེ་ངག་གི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ཏེ་གང་བསླབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་བློ་དང་ལྡན་པས་སྤང་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། །ངག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ངག་གིས་ཉེས་པ་བཞི་སྤྱད་ན་བརྫུན་དང་སྦོམ་པོ་ 
དང་ཉེས་བྱས་སུ་རིག་ནས་དེ་དག་བསྡམ་ཞེང་སྤང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕམ་ 
པ་བཞི་པ་བཤད་པ་སྟེ་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཕས་ཕམ་པའི་གནས་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོའི་གནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲུ་བཏགས་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ྨོསསོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། འབྲུ་བཏགས་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བཏུང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་འབྲུ་ཡི་ཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནས་འབྲས་བཏགས་ཏེ ་ཆང་དུ་བྱ་བའམ། 
མ་བཏགས་པ་ཚང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་རིག་ནས། །རྩ་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས་ 


84 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
བུ་ལས། །སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་བཅོས་བའི་ཆང་། །དེས་ནི་སྱོས་པར་འགྱུར་རིག་ 
ནས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྡོང་བུ་སྟེ་བུ་རམ་ཤིང་བཅི་ར་བ་ལས་བྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྟེ་ 
རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བས་མྱོས་ཤིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བར་རིག་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྩྭ་མཆོག་གིས་མི་བཏུང་ལ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོམ་ཅན་བན་འདོད་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་ཅན་བསླབ་པ་ལ་གནས་པས་བདག་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཐུངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཐུངས་ན་ནི་དྲན་ཉམས་ཤིང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྡན་པ་བག་མེད་འགྱུར། །བག་མེད་བ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆང་གི་རྣམ་པ་དེ་དག་འཐུངས་ཤིང་གཞན་ལ་བླུད་ན་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་དྲན་པ་ཉམས་པས་ཡུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྡེག་བཙོག་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཚིག་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་བས་ན། དེ་བས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲན་བྱ། །མྱོས་འགྱུར་ཉེས་པ་འཕེལ་འགྱུར་ 
ག།ར་མཆོགགིས་ཀྱང་མ་བཏངངོ།།ཞསསྨསཏ།ད་བསནསྟོན་པ་སངས་རྒྱས 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། ཡེ 
ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་དྲན་པར་བྱས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་མྱོས་པར་འགྱུར་བའེ་གནས་ 
ཉེས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་ 
ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཆང་འཐུངས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གླུམ་དང་སྦང་མ་ཐོས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
ལྟར་ཆང་ལ་ཆང་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་མཐུ་དང་བཞི་ 
ཆར་ལྡན་པ་འཐུངས་ན་ཉེས་པར་གཞག་གོ །སྦྲང་རྩི་དང་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོས་ 
པའི་མཐུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དྲེ་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པ་སྨད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་མྱོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་ཆང་གི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་ན་ཆང་གིས་ཡུས་ལ་བསྐུ་བར་བྱའོ། །ཡི་ 
ག་འཆུས་པ་ཕན་པར་བྱ་ན་ཡང་ཁར་བླུགས་པ་ལས་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །ཆང་མ་ 


འཐུངས་ན་ཡང་མི་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་ཐུག་ན་བསྐོལ་བ་ཆང་གི་རོ་དང་མྱོས་པའེ་མཐུ་ 
མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཆང་དང་རོ་ཉམས་པ་དང་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བ་ཙམ་བྱའོ།། 
གླུ་གར་རོལ་མོའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ 
སོ། ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རེ་བོ་དང་ཡིད་འོང་གི་ཕྱིར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཚེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 
གར་མཁན་འོངས་ཏེ་དྲུག་སྡེ་ཅི་བྱེད་པའི་ལད་མོ་བཟླས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་ཁྲོས་ནས་ 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་དུས་སྟོན་བྱེད་པའེ་གར་མཁན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དྲུག་སྡེས་ 
བྲོ་གར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གར་མཁན་ལ་མི་ལྟ་བར་དྲུག་སྡེས་བྲོ་གར་བྱེད་ 


86 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
པ་ལ་བལྟས་ནས་རོལ་མོ་མཁན་གྱིས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཚོ་བ་ཆད་ནས་རོལ་ 
མོ་མཁན་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཅས། ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་། ཉེས་པ་ནི་གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པའོ།། 
གླུ་གར་དེ་བཞིན་སིལ་སྙན་རྣམས། །སྡོམ་ལ་གནས་བས་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བས་དྲེགས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་སྙོན་ཏེ། དེ་ལ་གླུ་ནི་ཤར་དང་གན་ད་ར་ལ་སོགས་ 
པའོ།། གར་ནི་རྐང་ལག་གཡོབ་ཅིང་ལུས་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་སྟེ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སིལ་སྙན་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་རོལ་མོའི་ 
ཆ་བྱད་དོ། །དེ་གསིལ་ཞིང་དཀྲོལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་དག་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པས་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པར་འགྱུར་ 
བའམ། ཡན་ལག་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གླུ་གར་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་གླུ་གར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དབང་ཕོས་མཆོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱས་ལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཡང་ན་གནང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་ 
རྡ་རམས་དབབྱངས་དང་གླུ་བསྲེས་ཏེ་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གླུ་དབྱངས་དག་མི་ 
ཤེས་ཏེ་སློབ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཁྲིད་དེ་གནས་དབེན་པར་སློབ་ཏུ་གཞུག་གོ། 


༧ སྣར་ཐང་། མདོ། ཨུ། ཤོག ༢༩ ན། དེ་ལ་གླུ་ནི་ཤ་ར་དང་འགན་ད་ར་ལ་སོགས་པའོ།། 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། རྨ 

འདིར་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡ་ཐབས་ 
དང་ལག་ཐབས་སུ་བྱས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་། 
རྒྱན་འདོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ 
བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དུས་སྟོན་ 
བྱེད་པ་ན་དྲུག་སྡེ་ཁ་དོག་གིས་བརྒྱན་ནས་གར་བྱས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ཡུལ་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ། གང་ཟག་ནེ་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་། ཉེས་པ་ནི་རྒྱན་ 
ཕྲེང་དང་ཁ་དོག་འཆང་བའོ།། 

ཡུས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་མི་བྱུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤློཀ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམགྱིས་ཁ་དོག་གི་ཉེས་པ་སྟོནཏོ། །དེ་ལ་ཡུས་ལ་སྤས་ཀྱིས་བྱག་པ་ནི 
ལུས་ཀྱི་མདོག་མཛེས་པ་དང་དྲི་ཞིམ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཨ་ཀ་རུ་དང་འབུ་སུག་ 
ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞེམ་པོའི་རྣམ་པ་ལྡེ་གུ་དང་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བསྐུ་ཞིང་ 
གདགས་པར་མི་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་མི་བསྐུའོ། །ཡུང་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ 
པས། །ཁ་དོག་རྣམས་སུ་མི་བྲིའོ་སྟེ། །མིང་གིས་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལུས་ཀྱི་མཛེས་ཤིང་སྦ་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་གདགས་ཤིང་ 
བསྐུ་བ་དཔྲལ་བ་ལ་རེས་སུ་མི་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མཚལ་དང་ལི་ཁྲི་དང་། 
ཁ་དོག་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུའོ།། 

མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དག །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདགས་ 


88 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། | 
མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་བརྒྱུས་པའི་ཆུན་པོས་མགོ་དང་མགུལ་དུ་མི་ 
གདགས་ཤེང་སྤང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྒྱན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་སྦྱོང་བདག་ཉིད་ 
གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་མགུལ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱན་ཅིང་གདགས་པར་མི་ 
བྱའོ། 

དུད་པ་ལ་སོགས་མིག་སྨན་རྣམས། །མིག་མི་ན་བར་མི་བྱུག་གོ །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་མིག་མི་ན་བར་མཚལ་དང་གུར་གུམ་དང་ག་བུར་དང་ 
དུད་པ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པས་མིག་ལ་བསྐུ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་མདོག་མཛེས་ 
པ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་དང་ཆུ་དྭངས་བ་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱ། 
སེན་མོ་མི་བཅོས། ཆགས་པའི་བསམ་པས་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པ་བཟའ་ཞིང་མཆུ་ 
དམར་པོར་མི་བྱའོ། །གཡན་པ་དང་འབྲུམ་བུའི་ནད་མེད་པར་ལུས་འཇམ་པ་དང་། 
མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་དང་སོ་ཕག་གིས་མི་བྲུད། ཁུས་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་ནང་ 
དུ་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ལ་མི་བླུགས། ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
དྲི་འབུལ་ཏེ་ལུས་ལ་མི་བསྐུར་མི་རུང་ན་ཡང་ཡིད་བསྲང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་བསྐུས་ལ་ཡོན་བདག་སོང་མ་ཁད་དུ་མ་ཚོར་བར་དབྱིའོ། །རིམས་ནད་དང་ 
གཡན་པའི་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཙནྡན་དང་གུར་ཀུམ་གྱིས་ལུས་ལ་བསྐུ་དགོས་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པས་མི་འཕྱ་བར་བསྐུའོ།། 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། 8 
ཤིང་ཁྲི་ཁྲུ་གང་མཐོ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
མཐོན་པོ་ན་འདུག་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཤིང་ཁྲི་ཁྲུ་གང་ལས་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་དེ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །བ་སོ་ལ་སོགས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི། །དམའ་ཡང་ 
ཉལ་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ། །ཉལ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུ་གང་སྟེད་ 
དུ་མི་མཐོ་ཟིན་ཀྱང་བ་སོ་དང་དུང་དང་དྭ་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་འམ། དེ་དག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཁྲི་བཟང་པོ་དམའ་ཡང་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མལ་ 


སྟན་མཐོན་པོ་དང་བཟང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཉལ་ན་མལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་རློམ་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་ཡང་ 
འཆད་པས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །གནང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཅིང་འཆད་པའི་ཚེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཏུ་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་ཡང་ཆགས་ཤིང་བདེ་བའི་ 
བསམ་པས་ནི་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །གདེང་བ་ཀོ་ལྤགས་འཆང་བ་ 
གནང་བ་ནི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ལྷགས་པ་ཆེ་བ་དག་ཏུ་ནི་མལ་གོས་དང་སྟན་ 
གཉིས་ཀ་ཀོ་ལྤགས་ལས་བྱེད་དུ་གནང་གི་ཨུལ་དབུས་མ་ག་དྷཱའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
མི་གནང་ངོ་། །ཀོ་ལྤགས་བཅང་དུ་གནང་བ་ཡང་གཞན་གྱི་གནང་གི་བ་གླང་དང་ 
སྟག་དང་སེང་གེ་དང་དོམ་དང་དྲེད་དང་རྟ་དང་བྱི་ལའི་པགས་པ་འདེ་བདུན་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་དཀོན་པ་ཡིན་པས་སྦྱོད་ཅིང་ 


90 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
འདུག་ཏུ་མི་གནང་ངོ་། །ནད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཕན་ན་ནི་སྨན་པས་བསྒོ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། 

གླ་གར་ལ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། །གང་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱ་མི་འགྱུར། །རྡེགས་ 
བའི་ཡན་ལག་སྤངས་ནས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དྲེགས་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གླུ་དང་གར་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་བསྟེན་ཅིང་གནས་ན་དྲེགས་པ་དང་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་གམ་དངོས་པོ་དེ་ཡང་སྤངས་ན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གནས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

ཉི་མ་ཕྱེད་མཚམས་ཕན་ཆད་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པས་ཟས་ཟ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གིས་ 
ཟས་ཟ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
མཚམས་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ཟ་བའི་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པས་དུས་དེར་ཟས་མི་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན། ཉི་མ་ཕྱེད་ 
མཚམས་ཕན་ཆད་ནས། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ནི། །དེ་ནི་རྒྱལ་བས་དུས་ 
མིན་གསུངས། །སྡོམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེར་མི་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་བཟའ་བའེ་དུས་གང་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཕྱེད་ 


དགེ ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། 91 
ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཟོས་ན་ནི། །དེ་ནི་བདག་ཤེས་སྡོམ་པ་སྟེ། །བཟའ་བ་ 
དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་གནས་ནེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཡོལ་གྱི་བར་སྐབས་དེར་བཟའ་བ་ 
ཟོས་པ་ནི་བདག་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གིས་ 
གནས་བཟའ་བའེ་དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ།། 

དུས་མིན་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས། །ནམ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱེད་མཚམས་ཕན་ཆད་དུས་མ་ཡིན་པ་ལས་དུས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའེ་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་ནས་བཟའ་བ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་དོན་ཏོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་བཟར་གནང་བ་ནི། སྨན་བས་ཉོན་མོངས་བསྒོ་ན་ 
ནི།།ནད་པས་ཉེས་བར་མི་འགྱརརོ། །ཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།སྔ་རཆས་ 
པས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ན་ཕྱི་དྲོ་ཡང་ཐོ་ཞིག་ཅེས་སྨན་པས་བསྒོ་ན་ཉེས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མུ་གེ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཉམ་ཐག་པའི་དུས་སུ་ནི་དུས་དང་སྦྱར་བའི་གཏོལ་མེད་པས་ནམ་ 
ཟས་རྟེད་པའི་ཚེ་དུས་མ་ཡིན་པར་བཟར་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་བ་ལང་བདག་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མིད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྔ་དྲོ་ནི་ 
མིད་པ་གཅིག་ནས་ནང་དུ་རྒྱུ། ཕྱི་དྲ་ནི་གཅིག་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེང་ཟ་བའི་དུས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དང་པོ་ཁམ་གཅིག་གཉེས་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་བོར་ཏེ་སླར་ཁ་བཀྲུ་ 
བར་བྱ། དེའི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ 


92 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
སྒྲེགས་པའི་ཁྲོད་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚལ་མ་ཞིག་བྱུང་ན་ཁ་ཟས་དང་བཅས་པར་མི་ 
བྱའེ་བརྟགས་པའི་ཆུས་ཁ་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱའོ།། 
ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་གསེར་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གསུམ་ 
གྱིས་དབྱིག་འཆང་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་སྟོན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གིས་བདག་གི་ཆེད་ 
དུ་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། བདོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱིན་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
བླང་ལ། །གཞན་ཡང་ལེན་དུ་མི་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བླངས་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྕི་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གིས་ཁབ་རལ་དང་གིར་ཤུབས་ལ་ 
སོགས་པ་རྭ་དང་བ་སོ་དང་རུས་པ་ལས་བྱས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་བྱས་པའམ། གསེར་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གདགས་ཤིང་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚོན་མོ་སྟེང་དང་ཞ་ཉེ་ 
དང་ཁར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་རེག་ཏུ་མི་རུང་ 
ངམ་ཞེ་ན། བདག་གིས་རུང་བ་མ་ཡིན་འདེས། །རུང་བའི་དངོས་པོ་བཙལ་སྙམ་ 
དུ། །དེ་ལྟར་མངོན་བར་བསམས་ནས་ནི། །དེ་ནས་གཞན་ཞིག་ལེན་དུ་གཞུག 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གིས་བསམས་པ་འདེ་གཞན་ཏེ། བདག་གིས་གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པ་རུང་བའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་འདེས། རུང་བའེ་དངོས་པོ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་བཙལ་བའི་ཟོང་དང་། གསེར་དངུལ་ཅུང་ཟད་མ་བཅངས་ན་ 


དགེ་སྦྱོཿ ང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། 93 ་ 


འཚོ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་མེད་ནད་ཀྱིས་གཙེས་ 
པར་འགྱུར་བས་སྨན་བཙལ་བའི་ཟོང་གི་ཕྱིར་བཅང་ཞིང་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ཏེ་དགེ་བསྙེན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ལེན་དུ་གཞུག་གོ། 

ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་ཀ་ 
དང་། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་དང་དངུལ་ལ་རེག་ 
ྱརཀྱང།།ཉས་བར་གྱརབ་མ་ཡནནོ། །ཞེསཔ་སྟ། འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྟེ་དེའི་དཀོར་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུ་དང་། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གཏོགས་པའི་གསེར་དངུལ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
བདག་གིས་རེག་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་། བདག་གིས་རུང་བ་མ་ཡིན་འདེས། །རུང་བའི་དངོས་པོ་བཙལ་སྙམ་ 
དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་དངུལ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལུགས་སུ་བླུགས་ཤིང་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། ཧྷརྨ་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། དགེ ་འདུན་སྤྱི ་ལ་འབུལ་བའི་བསམས་པས་བླངས་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ོ་ཞས་བྱ་བའིདནཏོ།།དགེ་སྦྱངགས་ཁེསྤོགས་འདདཔའི་ཕྱིར་བདགགི་ནོར་ 
གཞན་ལ་འཚོང་དུ་བཅོལ་ཏམ། གཞན་གྱི་ནོར་བདག་གིས་བླངས་ཏེ་ཚོང་བྱས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་རམ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྨན་ཟོང་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ལ་འཚོ་བ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ། བསོད་ནམས་བྱ་ 


94 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ཏེ་ཚོང་གི་ཁེ་སྤོགས་བྱ་དགོས་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོལ་བའི་འོས་མེད་ན་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཚོང་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་གིས་ནན་དང་མཐུས་མི་བྱའོ། །རུང་གནམ་ 
མི་རུང་དགའ་མི་དགའ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་ལ། མི་དགའ་བ་མེད་ 
དེ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚོང་བྱའོ། །ཕ་རོལ་པོ་མ་དད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་ཚོང་ 
བྱས་ཏེ་རིན་བཅིས་ལ་ཐོབ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡན་ཆད་དུ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་བསླབ་ཚིག་བཅུ་པོ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
འདོད་བས་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་བཀའ་ 
རྩཝ་བ་ལས། ཉེ་དགའི་སློབ་མ་དགེ་སྦྱོང་ཚེར་མ་ཅན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ན་ 
རེ། འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ | 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་དོན་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དང་པོར་ཚིག་འཇམ་ 
པོས་སྨོས་ཤིག །དེས་མ་བཏུབ་ན་གསོལ་བ་དང་། བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་ 
གཉི་མུག་མ་སྨྲཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིག །དེ་སྐད་དུ་བསྒོ་བ་ལས་ཀྱང་མ་བཏུབ་སྟེ་དེ་ 
སྐད་སྨྲ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གཏོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་། 35 
དང་ཕྲལ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་བར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བསྐྲད་པའི་དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་གཉེས་གནས་ཁང་གཅིག་ 
ཏུ་ཉལ་བ་གནང་བ་དེ་ལ་མེད་ན། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ 
སྤྱོད་པ་གཅིག་ཅིང་ཡོ་བྱད་གཅིག་པ་དང་། ལྟ་བ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་མེད་ 
པས་ན། དེ་ནས་རོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕྱར་དང་རྟ་གད་བྱེད་ལ་སོགས། ། 
འཆི་བར་བསམས་ཏེ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུལ་ཞིང་ 


ཞི་བའེ་རང་བཞིན་པས། གདོལ་པ་དང་མ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོཿ ངོ 
ཞིང་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྟ་གད་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕྱར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། རྟ་ 
གད་དང་གག་ཚིལ་བྱེད་པ་ནི་རླུང་འཚུབ་ཅིང་སྔོན་ཤི་བ་དག་བྱུང་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་འཆི་བར་བསམས་ཤིང་མི་བྱའོ།། 

གླལ་ཚེ་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཁ་དགབ་པར་ཡང་ནན་ཏན་བྱ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་སྣང་བ་དང་གཅན་གཟན་ཚད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒན་ལ་སྤྲིད་བྱང་ཕྱག་བྱསྟ། །གཞོན་ལ་ནད་མེད་གྱུར་ཅེས་བྱ། །ཁྱིམ་པ་ 
སྦྲིད་པ་བྱང་བ་དང་། །ཡུན་རིང་སོས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒན་ 
པ་ནི་བདག་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་པ་རྒན་པའམ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ནོ། །གཞོན་པ་ནི་བདག་བས་དེ་དག་གིས་དམའ་བ་ཆུང་བའོ། །ཡུན་རིངས་པོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་རིང་བ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


96 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 

བླ་མ་དག་གི་མདུན་དག་ཏུ། །སྣབས་དང་མཆིལ་མ་མི་དོར་ཞིང་། །སོ་ཤིང་ 
བཅའ་བར་མི་བྱ་འོ། །དེ་བཞིན་སྟན་ལ་མི་འདུག་ཅིང་། །མདུན་དུ་བཅག་པར་མི་ 
བྱ་འོ། །གོས་གཅིག་དག་ཀྱང་བགོ་མི་བྱ། །ཁྱེད་རེངས་སུ་ཡང་མི་དབྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཤེས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་བླ་མ་སྟེ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མིང་གིས་འབྱུང་བ་དེ་ 
དག་མི་དོར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རབས་སྨད་པའེ་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
གུས་ཤིང་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །སོ་ཤིང་ཟ་ན་ཡང་ཕུ་རུང་ 
གིས་ཁ་བཀབ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ།། 

ཟླ་ས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྒན་པོ་རྣམས་ལ་སྡོམ་ཅན་གྱིས། །གུས་ 
བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྒན་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་གུས་ཤིང་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚིག་འཇམ་ཞིང་ 
གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ཕྲ་མོའི་གནས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

ལག་པ་དག་པར་བསྙལ་ནས་ནི། །བུམ་པ་ལ་སོགས་རྡུལ་མེད་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟས་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ། ཁ་ལག་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་ནང་པར་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆུ་བཙག་ཅིང་བླང་བར་བྱའོ། །ཆུའི་སྣོད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ 
དང་དྲི་མ་མེད་པར་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་བརྟགས་ནས་ཆུ་ཡང་བཙག་ཅིང་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཆུ་བཙག་པའི་ཐབས་ནི། སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཙག ། 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། ཡཿ 

ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་མེད་པར་ནི་གནས་མི་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུའམ། ལྔ་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་གནས་མ་ 
བཅས་པར་གནས་སུ་མི་དབང་བས་དགེ ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མེད་པར་ཞག་ 
གཅིག་ཀྱང་གནས་སུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དགེ་འདུན་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ། །དྲན་པ་མེད་པར་འདུག་མི་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་སྤྱིའེ་མལ་ཆ་དང་སྟན་ཁྲེ་དང་ཁིའུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྱ ད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ 
འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་མེད་པར་ནི་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་འདུག་ཏུ་གནང་སྟེ། དེ་བས་ན། དྲན་དང་ 
ལྡན་ན་ཉེས་མེད་དོ། །སོ་བཀྲུ་བ་དང་ཆུ་བཏུང་དང་། །བཤང་གཅི་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། །མཚམས་ནང་སྟོན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། །དེ་དག་མ་ཞུས་ཉེས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའེ་མི ང་གིས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ཞུས་ཀྱང་ 
ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་གཞན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ 
བར། །གལ་ཏེ་བླ་མར་མ་ཞུས་པར། །བྱས་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གིས་བསྒོམ་ཞིང་བཀླག་པར་བྱ་བ་དང་། གོས་དྲ་བ་དང་འདྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་ཅི་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་ 
ཞུས་པར་སྣ་འགའ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


98 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 

མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །མི་ཉལ་བྱས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །བླ་མའི་ 
རྐང་བཀྲུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནུབ་མོ་དགེ་སྦྱོང་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཞུ་བའེ་གནས་གང་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་ལ་སང་ནང་ 
པར་གྱི་བར་དུ་མི་ཉལ་བར་དགེ་བ་རྔོ་ཐོགས་ཚད་དུ་བགྱི་ཞེས་ཞུ་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
ཆུ་གཙང་མས་བཀྲུ་བར་བྱའོ།། 

བླ་མ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཞུས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བླ་ 
མའི་རྐང་ལག་བཀྲུ་བར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
དགེ་སྦྱོང་བདག་གིས་ཞུས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀ་བཀྲུས་ནས་ནི། །ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ཉལ་བྱ་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སླར་བདག་གི་གནས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། རྐང་པ་གཉིས་དག་ 
ཏུ་བཀྲུས་ཏེ་ཞུས་པ་བཞིན་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྲོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཐོ་རངས་ལ་ 
བསྒྲིམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་མི་ཉལ་བར་དགེ་སྦྱོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཞུས་པ་བཞིན་དགེ་སྦྱོང་དེས་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡང་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་བཞིན་ 
དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཉེད་འོང་སྟེ་མལ་དུ་ལུས་ཕབ་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་བསམ་པ་ 
མེད་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའེ། མྱུར་དུ་ལྡང་བའེ་བསམ་པ་དང་མྱུར་དུ་སད་ཅིང་སྣང་ 


བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བར་ 


དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭ་རི་ཀྭཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་། ཡེ 
བྱའོ། 
དྲན་དང་བསམ་བའི་རྒྱུད་དག་དང་། །དེ་བཞིན་མྱུར་དུ་སད་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ལྡང་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཉལ་བ་ནི་དྲན་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནི་མུར་དུ་སད་ཅིང་ལྡང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སད་ནས། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་མལ་ནས་ལངས། །ནམ་ལངས་ 
བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཕྱིདྲོ་ཕན་ཚད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། །ད་ནི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་བསླབ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་བཟའ་ཞིང་ 
ཆུ་གཙང་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གི་སྤོ་ནས་ 
བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 
བསྒྲུབས་ན་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་མྱུར་ཟད་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནན་ཏན་བྱས་ན་ཚེ་འདེར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མྱུར་དུ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་རྡོགས་སོ།། །། 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། _ 101 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་ཨཉྟི་བ་དིཤྲ་མ་ཌེ་ར་ཀཱ་ར་ཌ། བོད་སྐད་དུ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཟུགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་བཞེ་དང་། ཁ་དོག་བཅུ་གཉིས་དང་། དབྱིབས་ 
བརྒྱད་དང་། འདེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་སྔ་མ་འདས་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་ ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་ 
པའེ་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
ཞེས་པ་ནི་ངལ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཏོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དུབ་ཅིང་ངལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དུ་ན་དགེ་བ་ལ་བརྟུན་པའམ། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
ཞེས་་བྱ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་འོག་ནས་འཆད་དོ།། 

བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ག ས་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྲུང་བར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བསྲུང་བར་བྱ་ 
བ་ནི་ཚུལ་ཏེ་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ཡང་ན་དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའམ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 


102 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པས་ན་མགོན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དུས་གསུམ་ནང། དུས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཁྱེན་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། ཐོགས་པ་དང་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའོ།། 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འདུལ་ 
བས་ནི་དུལ་བར་བྱས། མདོ་སྡེས་ནི་ཞི་བར་བྱས། མ་མོས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་མི་བྱའེ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་སོ།། 
འཕགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རིང་དུ་ 
གྱུར་པའམ། རྒྱང་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །ཚོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པ། ཁུར་བོར་བ། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དེ་དག་འདུས་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་དྭ་ལྟར་གྱི་དགེ་འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་མ་རིག་ 
པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པའོ། །ཁུར་བོར་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁུར་བོར་ 
བའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ལས་གཅིག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའམ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲག་བཅོམ་པའོ།། 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡུས་དང་། དྲག་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 103 
གཏུགས་པའོ།།ངག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ཅིང་བསྟོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དག་མངོན་པར་ 
བཞུགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ནད་པ་ཚབས་པོ་ཆེའེ་ནེ་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་བྱའོ། །ནད་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སོ། །མི་ 
ན་བས་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གས་སོ།། 

དགེ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་སྤོང་བའོ། །ངག་གི་དགེ་བ་ནི་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཐུན་ 
ཚགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་དག་སྤངས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། ངན་དུ་སེམས་པ་དང་། ཆགས་སེམས་སྤངས་པའོ། །ཡང་ན་ 
ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོད་ལམ་བཞི་མཛེས་པ་དང་། ངག་གི་དགེ་བ་ཅལ་ཅོལ་དུ་མི་སྨྲ་ 
ཞིང་དུས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡེས་སུ་དྲན་ཞིང་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ།། 

ཚུལ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བཞིའོ། །ཆོ་ག་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །མདོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདུལ་བ་འབུམ་པའི་ནང་ནས་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འབྱང་བ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་མི་སྲུང་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཐད་མོད་ཀྱི། ཐམས་ 
ཅད་ནི་ལྷག་ཏུ་མ་མཆིས་ཏེ་རྩ་བ་ཉི་ཚེ་བཏུས་པས་ན་མདོ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོས་རང་བཟོ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གསུངས་རབ་ཀྱི་ལུང་ 


104 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
འདུལ་བའི་ནང་ནས་བཏུས་པས་ན་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ནི་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་བཅལ་བ་དང་། དམ་བཅས་པ་དང་གདམས་ངག་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏོ།། 
ཤཱཀྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པས་སྔོན་ཏེ། གང་ 
ཞེ་ན། ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རིགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་བཞི་ཡོད་པས་ 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ཤཱཀྱའི་རིགས་གཙང་ཞིང་ཁ་དྲག་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདུལ་བའེ་དབང་གི་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་རིགས་དེར་སྐྱེས་པ་ 
ན་རིགས་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་ཏོ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཉིད་དད་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་ལུས་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་བསྟན་ཏོ།། 
སེང་གེ་ཞེས་པ་ནི་བྱོལ་སོང་གི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་རི་ 
དྭགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ 
དེ། སེང་གེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དེ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་ཏོ། །འདེས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྟོན་ཏོ།། 
བསྟན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉེས་ལ་བྱའོ། །དད་བས་ཞེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་བཞི་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མངོན་པར་ 
དད་པས་སེམས་དང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 105 
བཞི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཕོངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ནི་ 
ཁྱིམ་པའི་མཚན་མ་སྤངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡི་དམ་ 
དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱའོ།། 

བརྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གམ་ལོ་ཟླའེ་བར་ 
དུ་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་དེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ནམ་འཚོའི་བར་དུའམ་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ནི་བརྟན་པས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དང་པོ་ 
ཡི་དམ་བཅས་པ་ལས་སྨར་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་ནུར་བ་ནི་བརྟན་པར་བྱའོ།། 

སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བག་བྱ་བའི་ 
མནུ ལག་དང བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་། ངག་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཆང་མི་འཐུང་ 
བ་ནི་བག་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གོ། །ལྷག་པ་རྣམས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 

རབ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་པའི་དོན་ཏོ། མངན 
དཀའ་ཐུབ་བསླབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་མེད་པར་བསླབ་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་ 
བའོ། །ཡང་ན་ཉེས་བྱས་ཡན་ཚད་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ཏུ་མར་ཁུ་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །ཡང་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་རྨའི་ 
ྐྱོནསྤངསཔབཞིནདུ་བསྒྲམསཏེཤནཏུབག་བྱའོ། 


106 དགེ 'ཚ ལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 


བདག་གི་ཡུས་བཞིན་བསླབ་བ་སྲངས། །ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ལུས་ལས་འཕགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་དུ་དོགས་ 
ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་འབད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཚུལ་དང་པོ་ཆོ་ག་དང་ཁྲིམས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་ཞིང་འབད་པར་བྱའོ།། 

ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་མལ་ནས་ལངས། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ 
གཅིག་ལ་ནམ་གྱི་བཞི་ཆར་བགོས་ཏེ། བཞི་ཆ་གསུམ་འདས་ནས་གཅིག་ལུས་ 
པ་ཙམ་ན་མི་ཉལ་བར་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ་སེམས་གསལ་བར་བྱའོ། །ནམ་ལངས་ 
བར་དུ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའམ། ཡང་ 
ན་ནམ་ལངས་པའི་ཚད་ནི་ལག་མཐེལ་གྱི་རི་མོ་སྣང་བ་ལ་གཟུང་ངོ་། །ཁ་ཏོན་དུ་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྡེའམ། འདུལ་བའམ། སྔགས་སམ་གང་བསླབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་བྱའོ།། 

གདོང་དང་སོ་ཡི་དྲི་བཀྲུས་ནས། །ཞེས་པ་ནི། ནམ་ལངས་ནས་ཀ་ཤི་པ་ 
ལྟ་བ་ལ་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་གདོང་དག་ 
པར་བཀྲུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒེག་ཅིང་ཚགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བོ་དག་ 
གིས་མི་འཕྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མི་མཛེས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་གདོང་དང་སོའི་དྲེ་མ་བཀྲུས་ནས་གཙང་བར་བྱའོ།། 

རྗོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་རྗོགས་ 
པ་ལ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ 
བྱ། སངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཉིད་དང་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 107 
སངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་སངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་རྒྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ལ་གུས་ཕྱག་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྐོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས། ཉན་ཐོས་དག་ལ་མི་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ།། 

བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གམ་དུ་འགྲོ་ན་ 
ཡང་སྒོ་བརྡུང་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མཁན་པོའམ་ 
སློབ་དཔོན་གང་ན་བཞུགས་པ་དེ་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་དྲག་པར་མི་བ རྡུང་སྟེ། རན་པར་དལ་གྱིས་བ རྡུང་ 
བར་བྱས་ཏེ། སུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་མིང་ནས་ཕྱང་སྟེ་ནང་དུ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ན་འགྲོ་ 
ཞིང་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྡུང་ངོ། །འོན་ཀྱང་ཅང་མི་ཟེར་ན་ 
བླ་མ་གཞན་དག་ལ་ཞུས་ལ་མཐྫལ་དག་བྱའོ།། 

ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ནང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྒོ་དལ་ 
གྱིས་ཕྱེ་ལ་ཐུག་ཆོམ་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་གུས་པར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་དྲི། །ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
ཁམས་མི་མཉམ་པ་ལས་ནང་དུ་གྱུར་པས་ཐུགས་བདེའམ་མི་བདེ་ཞེས་གུས་ 
པར་སྙུན་གསོལ་ཏོ། །འདེ་མན་ཚད་མ་རབས་སྤངས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ།། 


108 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
འདི་དག་བ་ཞེས་དྲིས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ཆག་ཆག་གདབ་མཚྫལ་བགྱི་ 


བ་སྤྱིར་སུག་ལས་འཚལ་བགྱི་བ་མཆིས་ན་ཡང་ཚུལ་ལས་མི་འགལ་བར་འཚལ་ 
ཞེས་ཞུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་དང་། ཟླ་གམ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ལ་སོགས་རྣམས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཡན་ཆད་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འཚལ་པའི་དོན་ཏོ།། 

ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ཆུ་བརྟག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཁར་པོར་དུང་ཕོར་ཉ་ཕྱིས་འདབ་མ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ 
བོ་ཡོད་དམ་མེད་བརྟག་གོ །སྟེང་དང་བར་གཉིང་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་ཆུའི་སྟེང་དང་དབུས་དང་ཞབས་སུ་ཕྲ་མོ་ཅི་ 
ཡོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟག་གོ 

ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བརྟག་པའི་སྣོད་ཉ་ཕྱིས་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །སྐྱོར་བའམ་འདབ་མས་ 
བུམ་བ་དགང་། །ཞེས་པ་ནི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཆུ་བརྟག་པའི་སྣོད་མེད་ན་ལག་པའི་ 
སྐྱོར་བའམ་ཤིང་གི་འདབ་མའམ་ཤོ་གམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ 
བརྟག་གོ 

ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི། ཆུའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆེ་ཕྲ་ 
རྣམས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་སྐྱེས་པས་ན་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དབང་མེད་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདིའེ་སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་པའི་ཚུལ་མི་བྱའོ། །ཡུན་མི་རིང་བར་ནན་ཏན་བལྟ། །ཞེས་པ་ནི། 
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སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད་པའི་བརྟགས་པའེ་ཚད་ནི། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འོད་ 
མས་བཀང་བ་བླང་དོར་དྲུག་གིས་ལན་ཅིག་འཁོར་བའེ་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཡུན་ཐུང་ན་ཡང་མི་རྟོགས། ཡུན་རིང་ན་ཡང་མིག་སྦྲིད་དེ་མི་མཐོང་བས་ཅི་ 
རན་དུ་བརྟག་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།། 

ྙི་རྗཅནགྱས་ཁུབ་རྣམས།།ཞསཔཞི་སྙངར་ན་རྒྱཡནཏེ། དེ་དང 
ལྡན་པས་ཚོད་མའི་ཁུ་བ་དང་རྩབ་མོའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བརྟག་གོ །རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆུ་བརྟགས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཕྲལ་དུ་སྤྱད་དུ་དགོས་པའམ། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྟག་གོ། 

སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཙག །ཅེས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ལ་མི་ 
གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆུ་ཚགས་ཀྱི་རས་དེ་ཐགས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བཙགས་ཏེ། ཆུ་འཛག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཆང་བཅིར་གྱིས་བཅིར་ན་སྲོག་ 
ཆགས་ཞར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་རས་ཀྱི་དང་དུ་ 
བག་ཡངས་སུ་བཙག་གོ །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཆུ་ 
ཚགས་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐང་ལ་སོགས་པར་མི་དོར་ 
བར་གང་ནས་འོངས་པའེ་གནས་དེར་སླར་ལེགས་པར་བསྐྱལ་ལོ།། 

རྩ་དང་ཞེས་པ་ནི་གོས་སྐམས་པའམ། བཙོ་བླག་བྱས་པའི་གཞིའེ་རྩ་དག་ 
གོ །ལྕི་བ་ཞེས་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཀྲུ་བཤལ་བྱ་བ་དང་གནས་ཁང་དུ་ 
བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །ཤིང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 


110 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེ ས་བཏུས། 
དཔོན་དག་གིས་གནང་བའི་ཤིང་ངམ། ལྡམ་ལྡུམ་དག་གོ །ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུན་བསྡུའོ། །དགོས་བ་གང་ 
དང་གང་ཡང་དུང་། །ཞེས་པ་ནི་དགོས་སོ་ཅོག་སྟེ། སྒོ་དང་ཚ་དང་ཚོད་མ་དང་། 
འབྲུ་དང་ཤིང་ཐོག་དང་ཞོ་དར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོན་དང་སེན་མོ་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་གོ །དེ་དག་སྲོག་ཆགས་མེད་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པར་བྱའོ།། 
སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཉེས་པ་སྡོམ་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཞེས་ 
པ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་འཚོ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བསད་པ་ 
བསྲང་ཞེས་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡུས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་གསོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བསྲུང་ངོ་། །གསོད་པ་ཞེས་པ་ནི་འཚོ་བ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡན་ཚད་ནི་གནོད་པ་སྦངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
བསྟན་ཞེས་པ་ནི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒོམ་པ་དང་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
སར་སྟན་ནས་ཁིའུ་དག་གང་དགོས་པ་གདེང་ངོ། །ཆུ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་རིལ་བ་བཀྲུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆུའོ། །ས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་ཆེན་པོའི་བཀྲུ་བའི་ས་དང་མཆྫལ་བྱ་བའེ་ས་དག་གོ །སོ་ཤིང་ཞེས་པ་ 
ནི་ནང་པར་གྱི་སོ་ཤིང་དག་ཀྱང་བྱས་ཏེ ་གཞག་གོ །འདག་པའི་ཆལ་ཡང་སྟ་གོན་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལྕི་སྐམ་གྱི་རིལ་བུར་བྱས་ཏེ། སྨྱག་མའེ་གསེབ་ཏུ་གཟེར་བུ་ལ་ 
བཅུག་ལ་ཆབ་ཁུང་ཆེ་ཆུང་གི་སར་གཞག་གོ །རྒྱ་གར་གྱི་ནི་བ་གླང་གཞོན་རུའི་ 
ལྕི་བ་དང་ས་བསྲེས་ཏེ་རིལ་བུར་བྱས་ནས་དེས་འཁྲུ་བས་ན་དེ་དག་འདག་པའི་ 
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ཚལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བུལ་ཏོག་དང་སུག་པས་དྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་པས་ན་ 
འདག་པའི་ཆལ་ཞེས་དེ་དག་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱིར་སྟ་གོན་བྱའོ།། 

ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྟུང་བཟེད་དང་ 
ཁམ་ཕོར་ཁ་གཟར་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ཏེ་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཟས་ཟ་བའི་ 
ཚེ་བཤལ་མ་དང་ཟོས་ཟིན་ནས་བཀྲུ་ཞིང་སྐམས་ཏེ ་གནས་སུ་གཞག་གོ །བླ་མའི་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་བཞེན་གྱི། 
སྐབས་འདིར་ནི་དེ་དག་ལ་མི་བྱའོ། །གནས་བཅས་པ་རྣམས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་མན་ཚད་ནིེ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བསླབ་ 
པའི་རིམ་པར་བྱེད་པར་སྟོན་ཏོ།། 

དེ་ནས་དུས་རིག་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །དུས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསོད་སྟོམས་ལ་ 
འཇུག་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་པའི་ཚེ། གཏྡྲི་ 
བརྡུངས་ན་དུས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་གཉེས་གང་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ནས། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ། །འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་གསུམ་གྱི་ཞུ་བའི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡུང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཞུ་བ་ལ་བྱའོ། 

ལག་པ་བཀྲུས་ནས་ཞེས་པ་ནི་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལག་པ་དག་ 
པར་བཀྲུའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ཁམ་གྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ་མི་ 


112 དགེ ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བ ཏུས། 
སྨྲ་བ་དང་། ཕུ་ཕུ་དང་། ཅག་ཅག་དང་། རྐན་གཏོགས་པ་དང་། གཞིབ་པའི་རོ་མྱང་ 
བ་དང་། འགྲམ་པ་སྤོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་ཁམ་འཕྲོ་ལ་སོགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་མི་ 
སྨྲ་ཞེས་པ་ནི་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བདག་གཙང་སྦྱོར་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྨྲའོ། །གཙང་ 
སྦྱོར་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་ན་ཡང་ཁ་ཟས་ཡོད་བཞིན་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཚོད་རིག་བྱ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཧ་ཅང་འགྲངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བཀྲེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་ 
པར་བྱའོ།། 

འཁྲུ་བའི་ནད་ལས་བཟློག་བའིྱྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ཞིམ་པ་དང་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་བཟའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ལུས་གསོ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ལུས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་ལས་སྒྲོལ་བའེ་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེའེ་ 
ཕྱིར་ལུས་གསོ་བར་བྱའོ། །བཟའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ། །ཞེས་པ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་བཟའོ། །ཐོས་ཤིང་དེ་བཞིན་འཐུངས་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནི། གདུགས་ཚོད་ཟོས་ཏེ་བཏུང་བ་ལས་རྩབ་མོ་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཐུངས་ནས་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱའོ། །འདེ་མན་ཆད་ནི་ཁ་བཀླུ་བའི་ 
ཆོ་ག་སྟོན་ཏོ།། 

རུང་བའི་ཆུ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཙགས་ནས་བཞག་པའི་ཆུ་དེས་ཁ་ལན་ 
གསུམ་བཤལ་ཏེ། བོར་ནས་ལན་ཅིག་ཅི་རན་ཙམ་ཞིག་ལྟོ་བར་བཏུང་ངོ་། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཟས་ཐོས་པའི་འོག་ཏུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
བ་ཡང་དག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་བཀྲུས་ནས་ཡོན་བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དག་དགག་སྟེ། སྔོན་བྲམ་ཟེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་ཚུལ་གྱི་ བྱ་བ། 113 
པས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་གླང་དུ་སྐྱེས་པ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཤིག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་དང་བདག་ལ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ཤིག་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་གོ་རིམས་དང་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 

མན་ངག་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ལུང་སྟོན་པས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་བྱའོ། །དེའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་ནུས་ཡོད་ན་དེའེ་མན་ངག་མནོས་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ འབད་དེ་བཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལུང་ 
སྟོན་པ་མེད་ན་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཚིག་དང་ 
དོན་བསྙུན་ཅིང་ཡི་གེའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ཟུར་ཕྱིན་འདོད་ཀྱང་བསམ་ཞིང་བཏོན་ 
ནམ་བཀླག་པ་དག་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པ་དང་ཀློག་ 
པའོ།། 

སྡོམ་དང་ཆོ་ག་མཁས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བྱ། བསླབ་པ་ལྕི་ཡང་ལས་སུ་བྱའམ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྡོམ་ 
པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་ཚིག་བཅུའི་ཚིག་ལ་མཁས་པའོ། །ཆོ་ག་མཁས་ 
་ནི་སོད་ལམ་བཞིར་ཇི་ལྟརསྤྱད་པ་དང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིལྟརསྤྱད 
གསལ་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་སྡོམ་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་ 
པའོ། །ཆོ་ག་ནི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་དྲག་དལ་མེད་པར་པེ་ 


114 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེ ས་བཏུས། 
ཝང་གི་བརྒྱུད་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྡོམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ལུས་དང་ངག་གིས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ནའོ། །དོན་ཡིད་ཀྱིས་གྱི་ན་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མི་བསྒྲབས་ན་དེ་དག་ལ་མཁས་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །ཡངྷ་ན་སྒྲུབ: 
པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བརྩོན་པ་ནི་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་པར་བྱའོ།། 
འདི་ཚུན་ཆད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུའི་དངོས་པོར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་རྩ་བ་བཅས་པའི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མ་བཞག་གི་དགེ་བ་བཅུའེ་རིམ་པ་ལྟར་ 
བཞག་པས་དང་པོར་སྲོག་གཅོད་པ་འཚད་དེ། དེ་ལ་བསླབ་ཚིག་བཅུ་པ་ཀུན་ 
གྱིས་སྡོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྩ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་ཞིག་པས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ཕོ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། མིའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་དབྱེའོ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་ལ་བབ་ 
སྟེ དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་བཅུའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆང་ 
འཐུང་བ་དང་། གར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མི་བརྒྱན་ 
པ་དང་། བླ་མའི་ཁྲི་སྟན་ལ་མི་འདུག་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤང་བ་དང་། 
གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་བ་དང་བཅུའོ།། 
གསོད་པ་ནི་རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
མི་ཡིན་པ་དང་། མིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གསོད་སེམས་ཡོད་པ་དང་། གསོད་པར་ 
སྦྱོར་བ་དང་། འཚོ་བའིེ་དབང་པོ་འགག་པ་དང་། ཡན་ལག་དེ་དག་ལྔ་དང་ལྡན་ 


ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 115 
པས་མིའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། བསྡུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། ཡན་ 
ལག་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར། དེ་དང་པོ་བཅས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་ལྗོངས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཞིག་མི་གཙང་ 
བའེ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ནས་ཡུས་མི་གཙང་བས་སྦྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ 
དབྱུག་པ་ཅན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་པས་བཅས་སོ།། 

བརྟུལ་ཞུགས་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ནེ་ཁོ་ནས་ 
འབྱུང་སྟེ། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་མ་ཉམས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་འདྲེ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྱོས་པར་གྱུར་པ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ལས་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནད་ 
དུ་བབས་ཏེ་བརྒྱལ་ནས་མི་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མ་ནོར་ 
བར། །ཞེས་པ་ནི་མིདེཁོན་ཡིན་གྱིས་ཞེསཏེདེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ་གསད་ 
པར་ཡང་བསམས་ཏེ། གསོད་སེ མས་ཡང་ལྡན་ལ་ནོར་ཀྱང་མ་ནོར་བའོ།། 

མི་གཞན་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི་གསོད་ན་སྡོམ་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་བདག་ལས་གཞན་པའི་མིའོ། །དེ་ལ་མི་དང་མིར་ཟིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་མི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་གསུམ་ 
མོ། །མིར་ཟིན་པ་ནི་མིའེ་མངལ་ན་དབང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འཚོ་ 
བའེ་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གསོད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གིས་བསམས་པའམ། གཞན་ལ་ 


116 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བ ཏུས། 
བཅོལ་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པའོ། །གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
བྲིད་པ་ལས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བཅོལ་བའོ། །བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། འཚོ་བའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཞིག་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་ཞེས་པ་ནི། །གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ་ནད་པ་ 
འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསགས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཡང་ལྡན་པས་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་ནི་དར་དང་ཡོལ་བས་ཆོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མུར་དུ་ཤི་ཡང་སྡིག་པ་མི་འཕེལ་གྱི། འཆི་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་པ་ནེ་ནད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སྟེང་དུ་འདིར་ཇི་སྲིད་དེ་གནས་པ་དེ་སྲིད་སྡིག་པ་སོག་ 
ཅིང་འདུག་པས་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས་འདུག་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། མྱུར་དུ་འཆི་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དག་སྨྲ་ 
བའོ། །ཚིག་གིས་གསད་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་གསུམ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ངན་པ་དང་ནད་པ་ལའོ། །དེ་དག་ལ་ཡོ་བྱད་སྡུ་གུ་བདོག་པ་ 
དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། དེས་ཤི་ན་སྡོམ་པ་ 
ཞིག་གོ །དེ་ལས་བཟློག་པ་ལས་ཤི་འམ་མ་ཤེ་ཡང་རུང་སྟེ། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ར། 

དེ་བཞིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ནད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ 
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མི་བདེ་བར་འདུག་པ་ལ་ཤི་ན་ནད་འདི་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའེ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། བཀ 


རིགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཚོན་བྱིན་ནམ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་ 
བའོ། །ནད་པ་བསླང་པ་ལ་དེས་དབུགས་བཅད་དེ་ཤི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ 
ཐོས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་གསུམ་ལ་གང་དང་གང་ཐོས་པའོ། །སྡུགབསྔལ་ཉམ་ 
ཐག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཡང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ད་ལྟར་ཡུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་བལྟའོ། །ནད་ 
པ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཉམ་ཐག་གོ །ངེས་འཆིའི་ཆོས་གཏམ་དེར་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
པའམ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་ནད་པ་དག་ལ་མི་བྱའོ།། 

སྨན་དང་ཞེས་པ་ནི་ནད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་མི་སྦྱིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འཆི་བའི་སྨན་ནི་དཔེར་ན་རྐུན་པོ་ལག་པ་གཅད་པ་མི་དྲུག་ཅུ་ལ་དགེ་ 
སློང་མས་རྩབ་མོ་ལན་ཚྭ་ཅན་གྱི་བྱིན་པས་རྐུན་པོ་ན་བ་ལྟ་བུའོ། །རྩབ་མོ་ལན་ 
ཚྭ་ཅན་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཀནྫིན་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་མི་མཉམ་པ་དང་མི་ 
འཕྲོད་པའི་སྨན་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྔགས་དང་ཞེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཨ་ྷི་ཙརསྟེ། མངན་སྤྱད་པའ། །རིག་བ་ཞེས་པ་ནིའདིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་རིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་ 
བྲམ་ཟེའེ་རིག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རིག་པ་སྟེ། རིག་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་ཕ་རོལ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ 
མོ།། 

འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའམ། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ལ་དབང་པོ་ 
ཡོད་ན་མི་དག་འགུམ་ཁུངས་སུ་བཏང་བའམ། ཡང་ན་མི་འཕྲོད་པའི་ཡུལ་དང་། 
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གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའམ། གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོའི་གདུག་པའི་གནས་སམ། མི་རྒོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུའམ། ར་རོ་བ་གཡང་ས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཏེ། འཆི་བར་བསྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བཏང་བའོ།། 
མི་གཞན་ཞེས་པ་ནི་བདག་བསད་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
གཞན་མི་ཡིན་པའི་མི་གཞན་དག་གོ །ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
སྨོས་པར་ཟད་དོ། །དུག་དང་གཏོར་མ་འཇོར་དང་ས་མདའ་ལ་སོགས་པས་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བའེ་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡས་ཀྱང་རུང་རྩིས་མགོ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་རྩིས་མགོ་ཚང་བ་མང་ཡང་ལྕི་ཡང་ཡོད་དེ། གསོད་སེམས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལ་རྩིས་མགོ་གཞན་དང་ལྡན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །གསོད་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཤི་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བསད་ན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་སྲོག་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་བསད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
ར།།འདིམན་ཆད་ཅི་ཞིགགིས་ལས་སུ་བས་ནས་ཀྱངརུངསྟེ། དགེཚུལ་དུ་མི 
རུང་བར་མི་འགྱུར་བས་གོང་མ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱོལ་སོང་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་བདེ་འགྲོ་ལས་བྱོལ་ཏེ། ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཀླུ་མན་ཆད་དང་། གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་དོ། །སེམས་དམྱལ་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་དམལ་བ་ཆེན་པོར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་སོ་སོ་རེ་རེའི་དམྱལ་བས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ 
མཚོར་སོང་སོང་བ་ལས། རྒྱ་མཚོའེ་གླིང་ན་དམྱལ་དང་ཕྲད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་དྭགས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་ཡན་ཆད་དོ། །འོན་ 
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ཏེ་ལྷ་ཡང་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ལྷ་ཡན་ཆད་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཀྱི་ལྷའེ་བར་ 
དུའོ །བསད་ན་ངན་སོང་ལྟུང་བའེ་ཞེས་པ་ནི། བྱོལ་སོང་ནས་ལྷའེ་བར་དུ་དེ་དག་ 
བསད་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཐལ་བྱུང་དུ་བླངས་པས་སྤོམ་པོ་ཞེས་སྨོས་ཀྱི། 
དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསད་སྙམ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་ 
མི་ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་སེམས་པས་སོ། །ལུས་དང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ 
མདའ་འཕངས་པ་དང་རལ་གྲི་དང་མདུང་ལ་སོགས་པས་འདེབས་པའོ། །ངག་ 
གིས་བཤམས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ངག་གིས་འཆི་བའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་གསོན་ཡང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་གསད་པར་ཡང་བསམས་ 
ལ། ཆས་ཀྱང་ཆས་ཏེ་མདའ་ལ་སོགས་པས་ཕོག་གམ་འཆི་བར་འགྱུར་བའེ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བདག་གིས་དེ་ཡང་དག་པར་ཤི་སྙམ་པ་ 
ལས། དེ་ཕྱིས་སོང་སྟེ་མ་ཤི་ཡང་འོག་མ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམ་གསུམ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། རྩ་བའེ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ལ་སྦྱོཿ ར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནེ་ཐོག་མར་ 
གསད་པར་སེམས་པའོ།། 

རྩ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་གསོད་པའི་ཚེ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། 
ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའེ་ཚེ་བསད་སྙམ་པའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ 
ཕྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ། དུས་གཞན་དུ་ངས་བསད་དེ་ཞེས་ཡི་རང་ཞེང་ཡང་ 


120 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། རྩ་བའེ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འགྱོད་པས་ཚངས། བར་མ་ 
ནི་གང་ཟག་ལ་མཐོལ་བས་ཚངས། ཐ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་མཐོལ་བས་ཚངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 
རྡོ་དབྱུག་ཁུ་ཚུར་འཚོག་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་འདེ་དག་ཀྱང་གསོད་པའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་པ་དག །ཅེས་པ་ནི་རྡོ་དབྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱོར་བའམ་གནོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མི་ལ་ཡང་ 
འཚོག་པ་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བག་མི་ 
བྱའོ། །བ་གླང་ལ་སོགས་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱུགས་སོ་ཅོག་བསྡུ་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་གནོད་པ་མི་བྱའོ། །རྟ་ལ་སོགས་པ་མི་ཞོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། ཕ་མ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་ལ་མི་འགྲོར་མི་རུང་ཞིང་རྐང་གིས་འགྲོ་ 
མི་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་བཞོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་རྐང་ཚག་ལ་ཞོན་པ་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་བྱའོ། །འདི་ཡན་ཆད་བསད་པའི་བཤད་པ་འདས།། 


ད་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ཕམ་ 
པ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རྐུ་སེམས་ཡོད་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་ 
བ་དང་། མིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ 
གིར་བྱས་པའོ། །ཡན་ལག་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ཕམ་པ། དེ་དག་གཅིག་དང་ཡང་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 121 
མི་ལྡན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དང་པོ་བཅས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
འོད་མའེ་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྫ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་བཅས་སོ།། 

དགེ་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་པའམ། རྩོལ་བར་བྱེད་དེ་ 
དལ་བའི་ཕྱིར་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ 
རྐུན་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རྐུ་བ་ 
བཅོལ་བའོ། །བཅོལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བཅོལ་བ་དང་། 


ཐ་ན་སྤྲིངས་ནས་བཅོལ་བའོ། །རྒུ་སེམས་ཞེས་པ་ནི་རྐུའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
བརྐུ་བའོ། །མཐུ་དང་ཞེས་པ་ནི་བཙན་ཐབས་སུ་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇབ་བུ་ 
ཡིས་ཞེས་པ་ནི་རྐུན་པོ་ལ་མང་སྟེ། འཇབ་བུ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། དོར་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་བརྒྐུ་བའོ། །འཁྲུལ་བ་མེད་བར་ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ནོར་བ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདག་གི་རྫས་སུ་མ་ནོར་ 
བ་སེམས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྐུ་སེམས་དང་ལྡན་པའེ་དོན་ 
ོ།།མི་གཞན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་རྫས་བརུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྔོན་བཅས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལས་ 
གཞན་ཏེ་ཕ་རོལ་ལོ།། 
གནས་ནས་ཞེས་པ་ནི་མ་བསྐྱོད་ན་ཇི་ལྟར་རྐུ་སེམས་དང་ལྡན་ཡང་སྡོམ་པ་ 
ཞེག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་རྫས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་འདུག་པའི་མཚམས་ 
ལས་འདས་པའོ། །མཚམས་ནི་བར་དུ་ནམ་མཁས་ཆོད་པ་དང་། ས་དག་ལས་ 


122 དགེ ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
སའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་ཕྱུགས་ཚོན་པོ་ཞིག་ན་རྒྱབ་ལས་མགོའམ་ 
མཇུག་གི་མཐའ་ལས་བྲལ་བ་དང་། རིད་དེ་མ་ཤི་ན་རྩིབ་མའི་དག་ལ་ལས་བྲལ་ 
བའོ། །མ་ཤ་ལྔ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ཀྭར་ཏུཿ་པ་ཌ་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་རི་བས། 
ཀཱར་ཏཱ་པ་ཌ་བཞི་ཆ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའོ། །དེ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ནི་དབྲིའོ། ཀྭར་ཏཱ་པ་ཌ་ནི་ 
དབྲི་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འབྲུ་དག་ལ་ནི་ཡང་ 
རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངུལ་ཞོ་གཅིག་གི་ཆ་ལས་བརྩིས་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཕམ་ 
པའོ།། 

རང་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཐང་བརྩན་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་གང་ན་འདུག་པ་དང་། རྐུན་མོ་ཡུལ་གང་དུ་བྱས་པ་མདོར་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རིན་ཐང་རྩི་བའོ། །ཀཱར་ཏྱ་བ་ཌི་བཞི་ཆ་བརྐུས་ཞེས་པ་ནི་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ནས་ 
ཡར་བརྩིས་ཏེ། ཀཱར་ཏཱཿཔ་ཌ་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས། ཀྭར་༩་པ་ཌ་ 
བཞི་ཆ་ལས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་སྟེ། རིན་ཐང་བརྩི་ས་ན་ཞོ་བཞིའེ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གོ །དེ་ 
བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དངུལ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ 
ཡོད་པ་དེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ 
ིདགེ་སླངགིལྟར་ཉེས་བ་རྣམས་མང་དུ་དབྱརམེདདོ། །ཐོག་མར་བརྒུ་བར་ 
བཤམས་པ་ནས། རྗས་དུ་ལ་རང་གནས་ནས་མ་སྤགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ།། 

རྡོ་ཁུ་ཞེས་པ་ནི་ཉུང་རྡོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྨན་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ཐོག་སྟེ། ཀུ་ཤུ་དང་ཁམ་བུ་དང་རྒུན་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 123 
འབྲུམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིང་ཞས་པ་ནི་སྐྱདཤིང་ལྟ་བུ་སེལ་མ་དང་། ཤིང་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩ་གཞན་བཅད་ན་ཉེས་བྱས། རྩ་ 
བ་གཅིག་བཅད་ན་རིན་ཐང་བརྩི་འོ། །སྡོང་བུ་ཞེས་པ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དང་ལྷྕུག་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤགས་སམ་བཅད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་མ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཤང་རྩེ་དག་བསྡུས་ཏེ་ཚོད་པ་དང་ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུ་དག་བརྐུས་ནའོ། །ཤུན་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཤིང་རྩ་ལ་སོགས་པའོ།།རུ་ཞེས་བ་ནི་ཤིང་ཆུ་དང་རྱ་ངམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
བཏུང་ཆུ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་དོང་བ་ལས་མིའི་བཏུང་ཆུ་བརྐུས་ན་ཕམ་པའོ། །ཕྱུགས་ 
ཀྱིས་བརྐུས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

མེ་ཏོག་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་གོ །ཆུ་ 
སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་པདྨོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆུའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ 
གོ །ཐང་སྐྱེས་ཞེས་པ་རི་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ 
བསྡུའོ། །ཞིང་དང་ཞེས་པ་ནི་རྐུ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྐུ་བ་དང་ 
མུ་ནས་རྐུ་བའོ། །དེ་ཡང་བསྐོར་བ་དང་ཁད་ཀྱིས་རྐུ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་བསྐོར་བ་ 
ནི་ཞིང་དེར་བས་བསྐོར་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་ར་བའི་མཚམས་འབྱོར་ཏེ་བདག་པོས་ 


བསམ་པ་ཐག་བཅད་ན་ཕམ་པ། མི་དབང་བ་ལ་ཤགས་འགྱེད་པའམ། དབང་ཡོད་ 
པས་མི་དབང་བཞེན་དུ་ཐོབ་པར་བཅད་ན་ཕམ་པ། རྟོག་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྐུ་ 
བའམ་མ་རུངས་པར་བྱེད་པས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤཱ་ཁ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་མ་རུང་ 
བར་གྱུར་པའི་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ། ས་གཞི་དང་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཁང་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་དག་གི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞིང་རྐུ་བའི་ 


124 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
རྩི་ས་མགོ་ལྟ་བུ་དང་འདྲའོ།། 

གྲུ་དང་ཞེས་པ་ནི་གྲུ་རྐུ་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཚུའི་རྒྱུན་དུ་རྐུ་བ་དང་། རྒྱུན་ 
ལས་གྱེན་དུ་རྐུ་བ་དང་། ཐད་ཀར་རྐུ་བ་དང་། བཅིངས་པའི་རྒྱུན་དུ་རྐུ་བའོ། །ཐད་ 
ཀར་རྐུ་བ་ནི་མི་སྣང་བའི་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་། །གྱེན་དུ་རྐུ་བ་ནི་གྲྭ་གང་འཕགས་ 
པས་ཕམ་གྱི། མ་ངེས་པ་ནི་ཆུའེ་ནང་དུ་ནུབ་པས་ཕམ་མོ། །ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ལོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་དང་། ཡང་ན་ཤིང་དག་གོ །ཤོ་གམ་དང་ཞེས་ 
པ་ནི་བདག་གི་ཤོ་གམ་འདས་ན་རིན་ཐང་བརྩི། གཞན་གྱི་བདག་གིས་བཟླས་ཏེ་ 
བླངས་ན་ཡང་རིན་ཐང་བརྩེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནོར་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་དང་ 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གྲུ་ཡི་བཙས་རྣམས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནི་གོང་མའི་ཤོ་གམ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་གྲུ་འདས་པའམ་དབྱར་དབབ་ 
པའི་ཕྱིར་གྲུ་ལ་བདག་གྱེན་དུའམ་ཆུ་འབྱམ་དང་ཐད་ཀར་ཡང་རུང་སྟེ། ཞོན་ལ་མ་ 
བྱིན་པ་ལ་རིན་ཐང་བརྩིའོ།། 

སྲོག་ཆགས་རྐང་བ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་སུ་སྡྲལ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་ཕོའི་གཉེར་བ་ལ་ནན་ཏུར་དག་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ནེའུ་ལེ་དང་སྦྲལ་འཐབ་པ་དག་མཛའ་བར་བྱས་ནས་འཚོ་བ་ཚོལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བརྐུས་ན་རིན་ཐང་བརྩི་འོ། རྐང་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་མི་དང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱ་ནི་ཁྲའམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁུང་ཁུང་དང་ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོན་མ་དག་གོ །མི་ 
ནི་མཚན་མ་དང་། དུས་དང་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་བསམ་མོ། །བྱ་ནི་རྐུ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲོགས་པའམ་གནས་ས་ནས་བདག་གི་གནས་སུ་སྤུར་བས་ཕམ། རྐང་མངས་རྐུ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 125 
བ་དང་ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་བཞི་པ་ཡན་ཚད་ལ་བྱ་སྟེ། སྦྲང་སེར་དང་སྲིན་བུ་པད་པ་ 
དང་སྡིག་པ་དག་གོ །དེ་ལ་སྦྲང་སེར་ནི་རྒྱ་མཚོར་དགོས་སོ། །སྲིན་བུ་ནི་སྨན་པ་ 
ལ་དགོས་སོ། །སྡིག་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ནན་ཏུར་དུ་དགོས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་ཚིགས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མིའི་ནོར་ཞེས་པ་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་མིའི་ནོར་དུ་གཏོགས་སོ་ཅོག་གིས་སྡུམ་པ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ།། 

དབྱིག་ལས་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ཆེན་པོའོ། །སོགས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་གསེར་དང་དངུལ་དང་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་དང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆུང་དུ་ཡན་ཆད་ཀྱང་བསྡུའོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
ཚིག་གོ །རུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བརྐུས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་མཛའ་ཡང་རུང་མི་ 
མཛའ་ཡང་རུང་སྐད་ཅིག་ཙམ་བླངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། རྒུ་སེམས་ཡོད་ན་སྡོམ་པ་ 
ཞེག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྐུ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མིའི་རོར་དུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་བ་ཞིག །ཅེས་པ་ནི་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ཚང་ན་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ།། 

ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་རྐུན་ཁྱེར་ནས། །ཞེས་པ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་ཡིན། དེ་དག་ཆུན་པོས་ཁྱེར་ན་ཐབས་ . 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཆོས་བཤད་ནས་ནི་བསྒྲབ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནི་རྐུན་པོ་ལ་གདོང་ལ་དེ་ནི་དགོས་པ་ལ་ཁྱེར་ལ་ནོར་ཆེན་པོ་མི་རུང་ན་ཕྱིར་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱིན་ན་ནི་ལེགས་ཏེ་དེ་མ་བྱིན་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ 


= དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
དག་བརྐུས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ།། 

ཡང་ན་རི་བའི་རིན་གྱིས་བླ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱིས་སླར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྟེ་མི་སྟེར་ན་རི་བའེ་རིན་ 
གྱས་བླུའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡོ་ 
བྱད་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་པའེ་དམིགས་པ་ནི་ 
སེམས་ཐག་མ་ཆད་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཆེད་དུ་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་འདས་སོ།། 


ད་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ན་པམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། བཅུག་པ་དང་། རེག་པ་དང་། དགའ་བར་ཚོར་བ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པར་ཕོའི་སྒོ་གཉེས་དང་མོའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་སྤྱད་ཀྱང་བསམ་ཕ་ 
གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཅས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྡན་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་འདས་ནས་བབ་པའི་ཚེ་ཆོང་དཔོན་གྱི་བུ་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལས་ལྟུང་བ་དང་པོ་བཅས་པའོ།། 

སྡོམ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཏེ་མ་ཞེག་པར་གནས་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པས་སྡོམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཉམས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདྲེ་གདོན་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 127 
ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མྱོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཁམས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནད་དུ་བབ་སྟེ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་སེམས་དྲན་པ་གསལ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
ར།།ཉམས་པ་མེདཔའི་སྒ་གསམ་དུ།།ཞེས་པནི་སྐས་པ་ལནི་སྒོ་གཉིས། སྒོ 
དེ་དག་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུའམ། རུལ་བ་ལྟ་བུའམ། ཞིག་པའམ། འབུ་ཞུགས་ 
པ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཆགས་པས་ནང་དུ་ནོར་བུ་འདས། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་ནས་ཁའེ་ནང་དུ་སོ་ལས་འདས་པ་དང་། རྐུབ་ནི་འཛུམས་པའེ་ 
མཚམས་འདས་པ་དང་། མོ་མཚན་ནི་ཕྱི་ཤུན་གྱི་མཚམས་སུ་ནོར་བུ་ནུབ་ཅེས་ 
པས་མཚམས་འདས་ཞེས་བྱའོ། །དགའ་བར་ཚོར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །ཞེས་ 
པ་ནི་བདག་གིར་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕས་བྱེད་དམ་ཚུས་བྱེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྡོམ་པ་ཞིག་གོ །དགེ་སློང་མ་ནི་ཕས་བྱེད་པ་བཅབས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཁས་བླང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྡོམ་པ་ཞིག་གོ། 

ྐྱསབ་ཞསཔ་ནི་དགེ་སློངམི་སྐྱེས་པའོ།།ཡངན་དགེ་རྩལ་ཕས་སྐྱེས 
པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །བུད་མེད་ཅེས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་སོ། །མ་ནིང་གིས་ཞེས་པ་ནི་མ་ནིང་ལྔ་སྟེ། མཚན་གཉིས་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཅིང་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་མ་དང་གསུམ་མོ། །མཚན་ཁར་བོར་ཏེ་མནན་བ་ 
ལས།།།ཞེས་པ་ནི་གོཿ ང་མ་གསུམ་གྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 


128 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
པའོ། །གང་གིས་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ། །ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 
དགའ་བར་ཚོར་བའོ། །དེས་ནི་སྡོམ་བ་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཚོར་བ་དེ་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རོ།། 

ཡན་ལག་སྐྱེས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཕོ་མཚན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བ་འདོད་བས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་འདོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་དགའ་བར་ཚོར་བའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་བྱའོ། །གདུག་ 
བ་སྦྲལ་གྱི་ཁར་བཅུག་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་གསོན་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པས་སྦྲལ་གདུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྲལ་དུག་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སྦྲལ་དུག་ཅན་གྱི་ཁར་བཅུག་སྟེ་ཤི་བ་ནི་ཤི་ཡང་མ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། །སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་ཚེ་རབས་ 
དུ་མར་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་པས་མ་ཤི་ན་ཡང་ཤི་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

ལུས་ལ་དཀའ་ཐུབ་མི་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་ལས་ 
སྐབས་འདིར་ནི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་དུ་ན་སྦྲལ་གདུག་པའེ་ཁར་ 
བཅུག་ཀྱང་བླའེ། སྡོམ་པ་ཅན་གྱིས་ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་ 
ར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཏོ།།ཞེས་པ་ནི་དེསྐདཅེས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ།། 

གལ་ཏེ་སྦྲུལ་གྱིས་བསད་གྱུར་ཀྱང། །ཞེས་པ་ནི་སྦྲལ་གདུག་པའེ་ཁར་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 129 
བཅུག་ནས་འཆི་སྟེ་འཆི་བར་གྱུར་ཀྱང་ངོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ལ་དེ་ཕན་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་དེས་ཤི་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འཇིག་སྟེ། མེད་པས་མེད་འགྱུར་ 
བས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པས་ན་དེ་ནི་ཕན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ལ་གནས་པས་སྱུར་དུ་བདག་ཤི་བླའོ། །ཆོས་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའང་ཅིར་མི་རུང་། །ཆོས་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
བདེ་བ་འཐོབ། །ཆོས་ཐོབ་བྲལ་བ་མུར་དུ་ངན་སོང་འཇིགས་ལྟུང་ངོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་ན་པས་མི་རྒོད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོར་ནི་ཁང་པ་ཕུག་རྡོལ་ཅན་མེས་ཚིག་པའི་ 
མགལ་དུམ་དང་འདྲའོ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྒྲིབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་གྱུར་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་དེ། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བར་དུ་ཡང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འཁོར་བའེ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་སེམས་བྱང་ 
བའེ་ཐབས་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིས་དཔྱད་དུ་མེད་ན་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པ་མང་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡན་ཆད་དུ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་བཤད་པ་འདས་སོ།། 

ད་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཕམ་སྟེ། ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། བླ་མའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁར་ 
སྨྲས་པ་དང་། ངས་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དོན་ 


130 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
གོ་བའོ། །ཡན་ལག་འདི་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ 
གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཅས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་འོད་མའི་གྲོང་འདབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཉ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཤད་ 
པ་ལས་སེམས་གཡོས་ཏེ། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོས་དེ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཉ་པའི་རིགས་ཀྱི་གྲོང་འདབ་དུ་སྤྱོད་པ་བཅས་ནས་བདག་ཅག་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས་བཅས། ལྷ་དག་ཀུན་སྨྲ་དང་ 
ཞེས་པ ་ནི་ལྷ་དང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱས་ཏེ། དེ་དང་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་གཉེན་དང་མཛའ་བའེ་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ན་བདག་ 
འདུག་ལྷའོ་ཞེས་པ་ནི་ང་གང་ན་བར་ལྷ་དག་འོང་ཞེས་ཟེར་བའོ། །མཐོང་ཞིང་ཞེས་ 
པ་ནི་བདག་གིས་ལྷ་མཐོང་བ་དང་། ལྷས་ཀྱང་བདག་མཐོང་ཞེས་པའོ། །དེའི་སྒྲ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཅིག་གི་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཐོས་པའོ།། 
ཐོས་པར་གྱུར་གང་ཞེས་པ་ནི་ལྷས་སྨྲས་པ་བདག་གིས་ཐོཊ ས་པ་དང་།བདག་ 
གི་སྒྲ་ལྷས་ཐོས་ཞེས་ཟེར་བའོ། །བདག་ཀྱང་དེ་དག་གམ་འགྲོ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ང་ 
ལྷའེ་གན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནེ་གང་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ 
ལྷ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དང་གཏམ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ནས་ཟེར་བ་ 
དེ་བཞིན་སྨྲའོ། །དྲི་ཟ་ཞེས་པ་ནི་དྲེས་བཅོས་པས་ན་དྲི་ཟ་ཞེས་བྱའོ། །གྲུལ་བུམ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 131 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་གླུགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཀླུ་ཞེས་པ་ནི་བྱོལ་སོང་གི་རྒྱལ་ 
པོའོ། །གནོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མདོག་དང་མདངས་འཕྲོག་པའོ། །ལྟོ་ 
འཕྱེ་ཆེན་ཕོ་དང་ཞེས་པ་ནི། སྦྲལ་ལྟ་བུ་གསུས་པས་འགྲོ་བའོ། །ཤ་ཟ་ཡི་ 
དྭགས་ཞེས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཟད། མིའམ་ཅི་ཞེས་པ་ནི་མིའི་ལུས་ལ་རྟ་མགོ་ཅན་ 
ནོ། །མཐོང་ངོ་ཞེས་ལ་སོགས་པ་སྨྲའོ་ཞེས་པ་ནི་དྲི་ཟ་ནས། མི་འམ་ཅིའི་བར་དུ་ 
མིང་གིས་སྨོས་པ་དེ་དག་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་།།དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་། 
དེ་དག་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའོ།། 

བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་བརྒྱད་དོ། །མངོན་ 
ཤེས་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འམ་དྲུག་གོ །ཚད་མེད་དང་ཞེས་པ་ནི་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དགུ་སེལ་བས། དྲུག་སྤངས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །འདོད་པའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་དགུ་ཚར་སྤངས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་ 
རུང་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བདག་གིས་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི་ཞེས་པ་ནི་མི་ལས་བླ་མའི་ཆོས་གང་སྨྲ་བ་ 
དེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་ཅེས་ 


132 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
སྨྲ་བའོ། །དོན་རིག་པ་ལ་བརྫུན་པའི་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དེ་བས་སམ། 
གླེན་པའམ་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་སྨྲ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་སྦས་ཏེ། དེས་ 
ཀྱང་དེ་དང་པར་ཤེས་པའམ། རིག་པའེ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྦས་ལ་དོན་གཞན་དུ་ 
འདུག་ལ་ཚིག་གཞན་དུ་སྨྲ་བའོ།། 
ཁྱད་པར་ཐོབ་བའི་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཅིག་ 
ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲ་བའོ། །བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ནའོ། །མ་ཉམས་ཞེས་པ་ནི་མི་དྲན་པར་ཡང་མ་གྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཉམས་པའོ། །ང་རྒྱལ་མེད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་སྔོན་ 
དགེ་སྦྱོང་དགོན་པའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་གདེང་མེད་བཞེན་དུ་འོག་མ་ལྟར་སྨྲས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་ན་སྡོམ་ 
པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་སྨྲས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ 
སྙོན་ཏོ། །ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྷག་མཐོང་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་འཐོབ་དང་གདེང་ཡོད་པ། །དེས་སྨྲས་ན་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལས་གཞན་བའི་བརྫུན་ཚིག་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་མ་ 
གཉོགས་པར་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བརྫུན་ཚིག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་མཐོང་བར་མི་དགོས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་པར་རུང་བ་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་ 
མི་གཞག་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་ཆར་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་དབྱེའོ། །འདེར་ཡང་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 133 
ཉེས་པར་འགྱུར་བར་དབྱེ་སྟེ། གོང་མ་ལས་བརྫུན་ཕྲན་ཚེགས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ན་ 
ཤ་ཟ་དག་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བརྫུན་ཕྲན་ཚེགས་དག་ 
སྨྲས་ན་ཉེས་པའི་དམིགས་འོག་མ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡིག་མང་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་སྨྲས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། 
དསངན་སང་དུནི་ཁད་པར་ཁྱེད་ལསྡོམཔ་ནི་འདིགཔརམི་འགྱུརརོ།།དེས་ནི་ 
འོག་མར་ལྷུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྡུན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་དེས་ 
ནི་མི་ལས་འོག་མ་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།། 

འདི་མན་ཚད་ནི་ཕྲ་མོའི་ཉེས་པ་འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་མཛའ་བོ་དབྱེ་འགྱུར་ 
བའི། །ཞེས་པ་ནི་མི་གཉིས་ཡིད་མཐུན་ཞིང་མཛའ་བ་དེ་ལ་ཐབས་གང་གིས་དབྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་འོག་མ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྨྲས་སོ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་མི་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆིག་བདེན་པ་ཡང་རུང་བརྫུན་པ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། པན་ཚུན་བསྐྱལ་ཞིང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །པྲ་མ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེ་ 
སྡང་གིས་དབྱེ་བ་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དབྱེ་བའི་ཕྲ་མ་ཟེར་བ་ནི་ཉེས་པར་མི་གཞག་གོ །འདི་དག་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ངག་གི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡམས་ནས་ངག་གི་སྐྱོན་འདེ་དག་སྤང་བར་བསྟན་ཏོ།། 

ཐུན་ཚགས་སུ་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚིག་རྐང་འདེས་ཐུན་ཚགས་ 
སུ་སྨྲ་བ་འཆད་དེ། དགོས་པའི་དོན་མེད་པར་སྒྲང་གཏམ་དང་། ལྡེའུ་དང་། གླུ་ 
ཚིག་དང་། སྙན་ངག་དང་། གར་དང་། བྲེ་མོ་གཏམ་དང་། བོན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 


134 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
པ་སྨྲས་པའོ། །ཚིག་རྩ་བ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཞེར་འདེབས་ 
པའི་ཚིག་དག་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་མན་ཚད་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བཞི་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་གྱུར་ཏམ། དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ་ནས་འདི་དག་བསྲུང་ 
དགོས་སོ། །ངན་དུ་ཟེར་ལའང་ངན་མི་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཚིག་ངན་ 
པ་པའི་ཤ་ཐོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ངན་པ་ཟེར་ཡང་ཚུལ་འདིའི་ལན་ 
ཚིག་ངན་པའི་བག་ཟུར་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 

གཤེ་ལ་ལན་དུ་སླར་མི་གཤེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་ཚུར་བདག་ལ་ངན་པ་ 
འདི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ངན་པས་བརྒྱུད་བཀག་ཀྱང་། དེའེ་ལན་གཤེ་ 
བའེ་ཆིག་དག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མི་འབྲུ། །ཞེས་པ་ནི་ཕས་ 
ཚུར་བདག་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་པའི་བག་མཚང་འབྲུ་བ་དེ་ལ་སླར་དེའེ་མཚང་འབྲུ་ 
བག་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །རྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་རྡེག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་ཚུར་ 
མཚོན་ཆ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བདག་ལ་བརྡེག་ཀྱང་དེའི་ལན་ 
དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་བྱའོ།། 

བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་དང་ཤེས་རབ་དང་རིག་པ་དང་རྟོགས་པ་དག་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། མདོར་ན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསླབ་བ་ 
འདོད་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་བསླབ་པའམ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་དད་པས་སོ། །བསྒྲིམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་འབད་ 
དོ། །ངག་གི་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་དེས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཏེ། དེ་བས་ན་ངག་ 
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གི་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བས་ན་དང་པོ་ངག་གི་ཉེས་པ་ 
བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ངག་ 
ེའིཉེསཔ་བཞི་ནི་བཤད་དེ་འདས་སོ།། 

ད་ནི་ལྔ་པ་ལ་བབ་སྟེ། ཆང་མི་བཏུང་བ་འཆད་དོ། །འབྲུ་བཏགས་ཕབས་དང་ 
སྦྱར་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་བཏབ་ནས་ལོ་ཏོག་ལས་སྐྱེས་པའེ་གྲོ་ནས་དང་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། ལོ་ཏོག་ལས་བཏགས་པའི་ཆང་སྟེ། ཟན་ཚང་ 
ལྟ་བུ་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་ཆང་དུ་ཡང་གྱུར། ཆང་དུ་ཡང་འདུ་ཤེས། བདག་གིས་ཀྱང་ 
འཐུངས། མྱོས་པར་ཡང་འགྱུར་ནའོ། །བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་འབྲུ་ཡི་ཆང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། རྒུན་འབྲུམ་དང་། བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ལས་ཆང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆང་ངོ་། །དེ་ལ་ཆང་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ཁ་དོག་གི་ཆང་དང་། དྲིའེ་ཆང་དང་། རོའི་ཆང་དང་། མཆུ་ཆང་གི་དང་བཞིའོ། །དེ་ 
ལ་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པར་འཐུངས་པས་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་བརྩེའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
པ་མང་དུ་འཆད་དེ། རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱིས་པར་མ་འཐུངས་ན་ཉེས་པའོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །ཡང་རོ་ཅན་མི་བཏུང་སྟེ་འཐུངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཆང་དག་གོ །མེ་ཏོག་གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྦང་ཆང་དག་གོ །འབྲས་བུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒུན་ཚང་དག་བསྡུའོ། །སྦྱར་ 
བའི་ཁུ་བ་འབྲས་བུའི་ཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕབས་དང་སྦྱར་བའེ་ཆང་ངོ་། །དེས་ 
ནི་སྱོས་པར་འགྱུར་རིག་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་མར་ཏ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ བར་མ་དང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཀུན་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྨྲས་ 


136 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
པའོ། །སྡོམ་ཅན་ཕན་འདོད་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
པ་བདག་ལ་པན་པར་འདོད་པས་གོང་དུ་སྨྲས་པའི་ཆང་དེ་དག་མི་བཏུང་ངོ་། །དེ་ 
འཐུངས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐུངས་ན་ཅི་ཉེས་ཤེ་ན། གོང་མ་ལྟརདུ་འགྱུར 
རོ། །དྲན་པ་ཉམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱོས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ 
བ་བག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཆུང་བ་དགེ་ 
བསྙེན་ཅིག་ལ་རྐྱལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆང་རྗེ་འུ་གང་དང་ལུག་ཅིག་བུད་མེད་ཅིག་ཁྲིད་ 
དེ་འོངས་པ་ལས་ཆང་འཐུངས་པ་དང་ཁྲིམས་ལྔ་ཆར་དྲལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
བག་མེད་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་བསྟན་ཏེ་ 
སྨྲས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་ཡུས་དང་ངག་གིས་བསྲུང་བ་སྟེ། ཕམ་པའི་གཞི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །གླུ་གར་དག་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །དེ་བས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་ཤེ་ན། ཆང་ 
ནི་ཉེས་དགུ་མཚོན་པ་སྟེ། །བག་ཚགས་བསྒྲིབས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས། །ཞེས་ 
བཀག་པས་ན་དེའེ་བཀའ་དྲན་པར་གཞག་གོ། 
སྱོས་འགྱུར་ཉེས་པ་འཕེལ་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆང་འཐུངས་པས་ 
རྱོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི། རྩ་ 
མཆོག་ཙམ་ཡང་མི་བཏུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རྩའི་ཐོར་ཏོ་ལ་ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 137 
བཏུང་ན་མང་དུ་འཐུངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ད་འདི་མན་ཆད་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ཚིགས་བཤུའེ་དངོས་པོ་ལ་ལྔ་ནི་ 
འདས། ད་ནི་དྲུག་པ་ལ་བབ་སྟེ། གླུ་གར་མི་བྱ་བར་འཆད་དོ། །གླུ་གར་དེ་བཞིན་ 
སིལ་སྙན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་མོའི་སྤྱད་དང་རོལ་མོ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲུང་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱ། གཞན་བྱེད་དུ་ཡང་མི་གཞུག །བདག་ཉིད་ 
ཉན་པའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱེད་དུ་ཡང་མི་གཞུག །བདག་ཉན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཆུ་ལ་བྱེའུ་ཟུལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་ 
བྱའོ། །རྐྱལ་མི་ཤེས་ན་དབེན་པར་བསླབ་པ་དང་སྨན་པས་བསྒོས་ཏེ། སྨན་གྱི་ཆོ་ 
གས་ཆུའི་ནང་དུ་རྐྱལ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གླུའི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་མི་ 
བྱའོ། །ཆོས་འཆད་པ་དང་ཡི་གེ་ཀློག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ཚེ་དབངས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་མི་བྱའོ། །བསླབ་ཚིགས་བཅུའི་དངོས་པོ་ལས་དེ་ 
ཡན་ཆད་དྲུག་ནི་འདས། ད་ནི་བདུན་པ་ལ་བབ་སྟེ། ལུས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་མི་བྱུག་ 
པ་འཆད་དོ། །ལུས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་མི་བྱུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་དྲི་ཞེམ་པོའི་ 
བག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྱུག་མི་བསྐུའོ། །ལུས་ལ་མདངས་བཟང་བ་དང་། རེ 
ཞིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བྱུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་དགྭ་ཀང་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙནྡན་ལ་སོགས་ 
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མི་བསྐུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ཞིམ་ཕོར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་མི་བྱུག་ 
གོ །ཡུང་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདངས་ནི་གུར་གུམ་ 
དག་མདངས་སེར་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་བྱའོ།། 

ཁ་དོག་རྣམས་སུ་བྲི་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ 
དག་གོ །མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་གང་ཡང་རུང། 
སྙུད་པ་དག་དང་། ཤིང་བུ་དག་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་དག་གི་སེ་རལ་ཁ་ལ་ 
སོགས་པར་མི་གདགས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདགས་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསླབ་བ་ལ་གནས་པས། འདི་དག་གདགས་པར་མི་བྱའོ།། 

གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སོར་གདུབ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགོ་རྒྱན་དང་། དབུང་རྒྱན་དག་གིས་བདག་ 
བརྒྱན་པར་མི་བྱའོ། །དུད་པ་ལ་སོགས་མིག་སྨན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལི་ཁྲི་ 
དང་མཚལ་ལ་སོགས་པ་མིག་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། མིག་མི་ན་བར་མི་བསྐུའོ།། 

འདེ་ཡན་ཆད་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ཚིགས་བཅུའི་དངོས་པོ་ལས་བདུན་ནི་ 
འདས། ད་ནི་བརྒྱད་པ་ལ་བབ་སྟེ། བླ་མའེ་ཁྲི་ལ་མི་འདུག་པ་འཆད་དེ། ཤིང་ཁྲི་ 
ཁུ་གང་མཐོ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲིའམ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལས་མཐོ་ 
བ་དག་གོ །བ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་སོ་ལས་བྱས་པའི་ཁི་དག་གོ །ལ་སོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྒྱན་བའི་ཁྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཁྲིའོ། །དམའ་ཡང་ཉལ་ 
ཁྲི་བཟང་པོ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་སོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
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པའི་ཁྲི་ཁུ་གང་དུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིན་པས་དམའ་ཡང་ཉེས་ 
པའོ། །ཆོས་འཆད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་གནང་ངོ་། །ཉལ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་ལྷའེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ 
ཞིག་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ན་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་ཞིང་འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་འཆད་པའི་ 
ཆེ་ན་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོན་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲང་གཏམ་དང་། རྩེད་ 
མོ་དང་། འབོད་པ་དག་བསྡུའོ། །བསྟན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་ཉིད་འདོད་པའོ། །གང་ལས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ 
སྨྲས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱགས་པས་དང་དྲེགས་པས་ཏྲོག་ཏྲོག་པོར་འགྱུར་ 
བས། དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་སྤངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དྲེགས་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་བ་དེ་དག་སྤངས་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་གནས་ཞེ་འམ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ཡན་ཚད་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ཚིགས་བཅུའི་དངོས་ལས་བརྒྱད་ནི་ 
འདས། 

ད་ནི་དགུ་པ་ལ་བབ་སྟེ། ཉི་མ་ཕྱེད་མན་ཚད་ཟས་མི་བཟའ་བ་འཚད་དེ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་མཚམས་མན་ཚཆད་ནས། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་དུས་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐྱ་རེངས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོ་རེང་དང་། སེར་རེང་དང་། དམར་རེང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་སེར་རེང་མེད་པའི་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱལ་བས་དུས་མིན་ 


140 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་མན་ཆད་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
ཁ་ཟས་བཟའ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་སོ། །སྡོམ་ཅན་གྱིས་ནི་དེར་མི་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ 
པས་དུས་མ་ཡིན་པ་དེར་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་དག་མི་བཟའོ། །སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གང་དག་ཏུ་བཟའ་ཞེ་ན། སྒྱ་རེངས་ 
ཤར་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཟའོ། །དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཟོས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། བདག་གིས་ཀྱང་དུས་སུ་ཐོས་པར་ཤེས་པ་དང་སྡོམ་བ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་ 
བྱབའ་དོནཏོ།།དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་བདག་ཤེས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་ 
བའི་དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡིན་ལ། དུས་ཡིན་པར་ཡང་འདུ་ཤེས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཟོས་པ་ 
ནི་བཟའ་བའེ་དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། 

དུས་མིན་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ཕན་ཚད་ 
ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཟའ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་སོ་ཞེས་ 
འདུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནམ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ནམ་ཡང་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་ 
དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །སྨན་བས་ཉོན་མོངས་བསྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ 
བའི་རྐྱེན་ཅིག་གིས་ཉི་མ་ཕྱེད་མན་ཆད་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཟའ་ 
བའེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཚེ། སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་དེར་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ན་ཉེན་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་གྱིས་ཁ་ཐས་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ན། ནད་བས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 141 


འདི་མན་ཚཆད་ནི་དགེ་ཚུལ་བའི་བསླབ་ཚིགས་བཅུའེ་དངོས་པོ་ལས་དགུ་ 
ནི་འདས། ད་ནི་བྱཅུ་ལ་བབ་སྟེ། གསེར་དངུལ་ལ་མི་རེག་པ་འཆད་དོ། །ས་ལེ་ 
སྦྲམ་ནི་གསེར་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་གར་ལས་གཟུགས་དངུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། གསེར་དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དངུལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དངུལ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་གི་གསེར་དངུལ་ཡིན་པ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་སྦྱི ན་བདག་གིས་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའམ་དད་པའི་བྲམ་ཟེ ་ལ་སོགས་པས་ 
བྱིན་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མི་བླང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཅན་གྱིས་སོ།། 

བདག་གིས་རུང་བ་མ་ཡིན་འདིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསེར་དངུལ་དེ་དག་ 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ན་གསེར་དངུལ་འདེས་རུང་ 
བའི་དངོས་པོ་བཙལ་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་སྨན་ 
དག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ 
སྨྲས་པ་ལྟར་བསམ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཞན་ཞིག་ལེན་དུ་ 
གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་གདོད་གཡོག་གས་སྐྱེ་བོ་དག་ལེན་དུ་གཞུག་གོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་ཀ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསེར་དངུལ་གྱིས་མཆོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་མློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྲོགས་པོ་དག་གི་སྟེ། 


142 དགེ ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
མདོར་ན་བདག་གིས་མ་ཡིན་པའི། །གསེར་དང་དངུལ་ལ་རེག་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དག་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདག་གིས་རེག་ཅིང་བཟུང་ཡང་། 
ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་། བླ་མ་དང་། འོག་མའེ་ཁྱད་པར་དང་རིམ་ 
པར་སྟོན་ཏོ།། 

འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
བ་དེ། །བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །དགེ་ཚུལ་གཉི་མུག་མ་སྨྲ་ཤིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྡེ་བཅས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཀནྣ་ཀ་དང་མ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ 
སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་བག་མེད་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ 
ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར། འདོད་པ་དེ་དག་བར་དུ་སྤྱད་ཀྱང་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་དང་ 
ཐར་པར་འགྱུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་སྤྱད་ཀྱང་། དགེ་བ་སྦྱོད་པ་དང་ 
ཐར་པར་འགྱུར་བ་དག་གི་བར་ཆད་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་དགེ་ 
ཚུལ་གཏི་མུག་པ་དག་ལ་མ་སྨྲ་ཤིག 

དེ་སྐད་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་གོང་མ་ 
སྐད་དུ་སྨྲས་ན། དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས། ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ཕྲལ་ནས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཕྲལ་ནས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ནས་གཏྟེ་ 
བ རྡུངས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྐྲད་པའོ། །དེ་ནས་རོ་དང་འདྲ་བར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པའམ་ཞིག་པས་དགེ་ཚུལ་དེ་རོ་ 
དང་འད་སྟེ་ཇི་ལྟར་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པས་རོ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་རོ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་བསྐྲད་ཅེས་འབྱུང་ 
བས་ན། ཤི་བའི་གཏྡྷེ་བ རྡུངས་ཏེ ་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འབྱར་དང་རྟ་གད་བྱེད་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སེམས་མི་གནས་ཤིང་། སྔོན་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དག་དྲན་ནམ་འཕྱར་ 
རམ་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་རྟ་གད་ 
ལ་སོགས་པ་རྩེད་མོའི་བག་མི་བྱའོ། །འཆི་བར་བསམས་ཤིང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་གང་ལ་བསམ་སྟེ་མི་བྱ་ཞེ་ན། འཆི་བ་ལ་བསམས་ནས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཆི་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཆེན་པོ་འཆི ་བ་དེའུ་རེ་འོང་སྟེ། ཇི་ཅམ་ན་འོང་ 
བ་གཏོལ་མེ ་མེད་པས་ ་བསོད་ནམས་ མ་བསགས་ པར་འཆི ་ན་མི་ རུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་དེ་ལྟ་ 
བུར་བསམས་ནས་མི་བྱའོ།། 

གླལ་ཚེ་ལག་པས་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ཁ་གླལ་བའི་ཚེ་ན་ 
གཅིག་གིས་དེར་ཕོ་མཚན་བཅུག་པ་ལས་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུག་གམ་བླ་མའི་ཚེ་ླལ་བྲོ་ན་ཁ་མི་གདོང་ཞིང་དགབ་ 
པར་བྱའོ། །སྒྲེགས་པ་ནི་ དྲེ་ང་བའི་ཕྱིར་ཁ་དགབ་པར་བྱའོ། །སོགས་པ་ 'ཡིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་དག་གི་མཐའ་འམ། ལོ་མ་དག་གིས། ཁ་དགབ་བར་ཡང་ནན་ 
ཏན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རིམ་གྲོ་དང་ནན་ཏན་དག་བྱའོ། །རྒན་ལ་སྤྲིད་བྱུང་ཕྱག་ 


144 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའམ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། བཀླ པཨྲ་གླནུ་པྲཿ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་སྦྲིད་པ་བྱུང་ 
ནས་ཕྱག་བྱའོ། །གཞོན་ལ་ནད་མེད་གྱུར་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པས་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞོན་པ་ལ་སྦིད་པ་བྱུང་ན་ནི་ནད་མེད་གྱུར་ཅེས་བྱའོ།། 

ཁྱིམ་བའི་སྦྲིད་པ་བྱང་བ་ལ། །ཡུན་རིངས་སོས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དག་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཡུན་དུ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
བྱའོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དག་ཏུ། །སྣབས་དང་མཆིལ་མ་མི་འདོར་ཞིང་། །སོ་ 
ཤིང་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བདག་པས་ 
རྒན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དག་གི་མདུན་དག་ཏུ་སྣབས་དང་མཆིལ་མ་དང་སོ་ཤིང་ 
བཅའ་བ་དང་། འཁྲུལ་པའེ་བག་ཐམས་ཅད་མི་འདོར་རོ། །ས་གཞན་དུ་མཆིལ་མ་ 
འདོར་ན་ཡང་སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་སྟན་ལ་མི་འདུག་གོ །བླ་མ་དག་འཆག་གམ་འགྲོ་བའེ་མདུན་དུ་ 
སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མདུན་ན་འཆག་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འཆག་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱེད་ 
རེངས་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤམ་ཐབས་འབའ་ཞིག་གོན། ཆོས་ 
གོས་མ་གྱོན་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ།། 

རྒན་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་ཅན་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
བདག་པས་གཞོན་པ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མཁས་ཤིང་མང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལ། གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུད་པ་དང་། 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། 145 
གུས་པ་དང་། ཕྱག་བཅལ་བ་དང་། རྗེ་ས་བྱའོ། །ལག་བ་དག་པར་བསྙལ་ནས་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་སྔར་ལག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་ནན་ཏན་དུ་བསྟལ་ 
ནས། བུམ་པ་ལ་སོགས་རྡུལ་མེད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྗ་མ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ 
སྣོད་ཆེ་ཆུང་ཀུན་རྡུལ་དང་དྲི་མ་དག་མེད་པར་བྱས་ནས་སོ། །ཆུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
བཙགས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པའི་དོན་དུ་ཆུ་ཀུན་བཙགས་ཏེ། ལ་ལ་ 
མ་བཙགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་བཙགས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །བརྟགས་ 
ཏེ་རུང་ན་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བཙགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་ 
གོ །ཡིད་ཆེས་པར་བརྟགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཆུ་དེ་ནི་རུང་ 
བྱའོ། 

གནས་མ་བཅས་བར་གནས་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོ་དག་མེད་ན་ 
ཡང་བདག་གར་འོངས་པའི་གནས་དེ་ན། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ལ་མཁས་པ་དགེ་སྦྱོང་འཆོས་ཤིང་འདུལ་ནུས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མལ་ཆ་ལ་སོགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྔས་ 
དང་གློ་གནས་དགབ་བ་དང་། འོག་ཏུ་གདིང་བ་དག་བསྡུའོ། །དྲན་པ་མེད་པར་ 
འདུག་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གོང་བཞིན་དུ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མཐྭཏ་ལ་ 
གཞར་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་ཆ་དག་ལ་མི་གནོད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་ནས་འདུག་པར་བྱའོ། །སྔོན་དགེ་སྦྱོང་རྒྱབ་ནག་ལྟར་གདེང་བ་མེད་པར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མལ་ཆ་དང་སྟན་དག་ལ་ཤམ་ཐབས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །དྲན་དང་ 
ལྡན་ན་ཉེས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་ཆ་དང་སྟན་དག་ལ་ཤམ་ 
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ཐབས་ཀྱིས་མི་རེག་པར་འདུག་གོ །དྲན་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
འདེ་མན་ཆད་ནི་མཁན་པོ་དག་ལ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟོན་ཏེ། སོ་བཀྲུ་བ་ 
དང་ཆུ་བཏུང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། རྐང་ལག་ 
བཀྲུ་བ་དང་། སྐོམ་ཆུ་བཏུང་བ་དང་། འདི་དག་ཞུ་མི་དགོས་སོ། །བཤང་གཅི་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དག་གོ །མཚམས་ནང་ 
སྟོན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་དག་མ་ཞུས་ཉེས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་ཤིང་ཟ་བ་ 
| ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་པ་ལ་གནས་ 
པས་གོང་དུ་མིང་སྨོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞུའོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །མི་ཉལ་བྱས་ན་དེ་འོག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོད་ལ་དགེ་བ་ཁ་ཏོན་དག་ 
བྱས་ནས། བླ་མའི་རྐང་བཀྲུས་བླ་མ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
དག་སྲོད་ལ་དགེ་བ་བྱས་ནས་ཉལ་བའེ་ཚེ་དེ་དག་གི་རྐང་པ་དག་བཀྲུའོ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱི་ཀུན་ཞུས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པས་མལ་དག་ 
བྱའོ། །རྐང་ལག་བཀྲུའོ། །སྲོད་ཐོ་རངས་ཀྱི་དགེ་བ་དག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དེ་དག་ 
ཀུན་ཞུའོ། །རྐང་བ་གཉིས་ཀ་བཀྲུས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་ 
པ་བཀྲུ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ 
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གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིར་བགོས་པའི་ཐུན་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉེས་སོ། །ཡང་ན་སྲོད་ 
དང་ཐོ་རངས་གཉིས་སོ། །བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ཉལ་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟག་ཏུ་ 
སྨོས་པ་དེ་དག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ཉལ་བར་བགྱིའོ། །དེས་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བནི་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱས་ན་ནི་བརྡུན་དུ་མི 
འགྱར་གྱི། ཇི་སྐད་དུ་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བརྫུན་ཡང་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

ལྡང་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་འདི་ཙམ་ན་ལྡང་ངོ་ཞེས་ 
ནམ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ནའེ་དུས་སུ་སད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ལྡང་དང་སྣང་བའེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་བཞིན་དུ་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇྡི་ལྟར་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལག་པ་གཡས་པ་འོག་ 
ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཉལ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པའི་འོག་ཏུ་བཅར་ཏེ། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བའོ། །འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པ་དག་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཉལ་བས། འདོད་ཆགས་སྤང་བར་སྦྱོར་བ་ཀུན་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུའོ། 

དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་རྒྱུད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ནས་ཉལ་ཀར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྒྱུན་དུ་བྱས་ནས་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་མྱུར་དུ་སད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་ཞུས་པ་དང་། གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
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བཞིན་དུ་བྱའོ།། 

ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་མྱུར་ཐད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་འདོར་ཅི་དགོས་ 
ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ལས་ཀྱང་ཚེ་འབྱུང་ངོ་། །ཚེ་ལས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡང་ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཟད་པར་བྱ་བ་ཆེད་ཆེའོ། 
།བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དག་བྱང་ཆུབ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། དེ་དག་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
གོང་མར་བསྒྲུབས་སོ། །མ་ནུས་ན་ཞར་ལ་འགྲུབ་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནང་དུ་བོས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ནས་གགྲེང་སྟེ། འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ། གནས་བརྟན་ 
གྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཙོག་པུར་ 
འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་ཚུལ་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། སྲོག་ 
གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརུན་དུ་སྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ 
ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རྡེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །བརྫུན་དང་ 
བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་། །བསླབ་པ་ 
སྤོང་དང་འབྲས་ཆེན་འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་ 
དོག་སྤོས་མུག་ཕྲེང་། །ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་ 
དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་ 
འདས། །ཞེས་སོགས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའེ་ 
ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། 


150 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་ 
ཅ་ དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི། ཞེས་བགྱི་བའེ་ 
ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ 
ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་ 
དེ་ལྟར་མི ་འགྱར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གནས་བརྟན་གྱིས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་ 
པར་མཐོང་ངམ། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། ཞེས་དྲིས་པའི་མཐར་རེ་རེར་ཡང་དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་ལགས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱ། གོང་ལྟར་ 
འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཧབྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་སོགས་བྱ། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་དག ་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་དག 


དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་དག་འབུལ་བར། དགེ་སློངརེ་རེའི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་གསུམ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་འབྲེང་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
དགེ་སློང་དེས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ཙག་ཐུར་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མེང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་ཚུལ་མེང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བའེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། ། 
བ ག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའིརྗེས་སུ་དགེ་སློང་གིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། དགེ་སློང་དེས། ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞེན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཐུན་མོང་དུ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 


152 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 


དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག 


༄༅། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རེངས། དབྱར་བདག་པའི་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ། དབར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཙག་པུར་ 
འདུག་ལ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མེང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའེ་གནས་འདིར་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་རལ་བ་དང་ 
གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སླད་དུ། སྦྱིན་བདག་མང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་མིང་ 
ཤད་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། སྤྱདཡུལགྱི་གྲང་གཞསགྲང་དང་གཉསགསམབཞིཞེས་བགྱི་ 
བ་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བགྱི་བས་ 
དབྱར་སྔ་མའས་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །བདག་དབྱར་འདི་ན་ 
མཆིས་ཤིང་། བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ། མཇུག་ཏུ 


ཐབས་ལེགས་སོགས་བྱའོ།། 


དབྱར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག ༡ 


དབྱར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག 


༄༅། །ཕྱག་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ། དབྱར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མེང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའེ་གནས་འདིར་དབྱར་སྔ་མཁས་ཕྱི་མ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བདག་དགེ་ཚུལ་མེང་འདེ་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བགྱི་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ། དགུང་གཅིག་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ 
ཏུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་ 
དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ལན་ 
གསུམ། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱ། ཞག་གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་འདེས་ 
རིགས་འགྲེའོ།། 


154 དགེ ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 


དྭགགྟདྱེདཧོས་གཞིའི་ཚོག 


༄༅། །དེ་ནས་རྩ་དུར་བ་རིམ་བཞིན་བཀྲམ། དབྱར་བདག་པའི་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་འགྲེང་ 
སྟེ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དགག་དབྱེ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཙེག་ཕུར་འདུག་ལ། གནས་ 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ 
པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མེང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའེ་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་ 
པའ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་ཚུལ་མེང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་ 
གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། 


བསླབ་པ་བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས 155 
སྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྐོར། 


བསླབ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ 


དམིགས་སྐོར། 


བསླབ་པ་བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན། 

དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས།[3] ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་ 
བའེ་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གང་། །བསྡམས་པས་མི་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་ 
བར་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉེ་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་པ། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྲན། ། 
རང་གིས་རང་ལ་བསླུས་འདེབས་ཤིང་། །བསླབ་པ་ལ་ནི་མི་གནས་ཤིང་། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཟུགས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
ང་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་བ། །གླང་སྤྱོན་སྣ་རལ་བཏགས་པའམ། །སྦྲམ་མ་སྐྱུར་རྩི་ 
འཐུངས་པ་ལྟར།།མི་དེ་ཉེ་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །སྡིག་པའི་ས་བོན་དཔག་མེད་དང་།། 
རང་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །གང་ཞིག་བསླབ་ 


3 རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། མདོ་སྡེའི་སྐོར། དེབ་གྲངས། ༩༡ ཤོག་གྲངས། ༣༥༣ 


156 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
མི་གནས་སྐད་ཅིག་ལ། །གཟུགས་པོར་ཁྱིམ་པར་གནས་པ་བཟང་། །ཞེས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འདི་ནི་རབ་མཆོག་ཡིན །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུངས། །སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི།།གཏོང་བ་མི ་མཁས་བླུན་པོ་ཡིན། །སྲོག་ཆད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ 
བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་ནས་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བས་ཉེ་བར་འཁོར་སོགས་ཀྱིས། ། 
འདི་ཉིད་ལ་ནི་བརྟན་པར་བཟུང་། །ཞེས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་བཤད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ 
འཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱོར་བ་ 
དྲི་དང་བྱག་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆུ།།ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་ 
པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་མྱ་ངན་ 
འདའ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་མདོ་མཛངས་བླུནགྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲག་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ 


4 རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མདོ་སྡེའི་སྐོར་དེབ་གྲངས། ༩༡ ཤོག་གྲངས། ༣༥༤ 


བསླབ་པ་བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྐོར། 157 
ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དག་ནི་ལུས་ 
དང་སྲོག་སྟོར་ཀྱང་བླའེ་ནམ་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྩ་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བར་འགྲོ་བའེ་ལམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
བསྲུངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བསླབ་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས། 

འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
དབང་ཐོབ། །སྨྱུག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །བཟླས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་བཟླ་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ ་ལེའི་འདབ་ཀླུ་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་།ཿཿ ཇི་ལྟར་མིག་ 
མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་ 
མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲེམས་མེད་ 
ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པའེ་གཞི། །ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ 


5 རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མདོ་སྡེའི་སྐོར་དེབ་གྲངས། ༩༡ ཤོག་གྲངས། ༣༦༠ 


158 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་པས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས། །དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་དེས། །ཕྱི་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་སྙམ་མམ། །སྣ་དང་རྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་དག་ནི་དགོས་མི་འགྱུར། །རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་ 
མ་མཐོང་བཞིན། །བསྟན་སྲུང་མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐོས་མང་ཐོས་ 
ལྡན་ཐོས་སྲུང་མཐོ་རིས་ཉིད། །ཅེས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་རྒྱས་པ་ལས། ངེས་ 
པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་ 
སྟ། །བསྒྲུབས་པའང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། 


རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་མང་སྟེ། བདག་གི་བུའམ། བུ་མོའམ། 
བྲན་ཁོལ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངམ། །བདག་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བཅུའི་བར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ 
རིམ་པ་དྲུག་གི་ལྷར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་སྟོང་སྐྱེ་བ་བས། མི་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ངམ། བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། བསོད་ནམས་འདི་ནི་སྔ་མ་བས་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཟད་པའི་མཐའ་ཡོད་ཀྱི་ 
ནྭྭཾདཱཧཱི་ཊཱསདྡ་ནཱཱས་ནི་དབྱུགཏཱ་མེད་མཐའ་མེད་དོ། །གཞན་ཡད་ཛླ་ཊ་ 
6 མདོ་མཛངས་བླུན། ཤོག་གྲངས། ༡༠༧ ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ༡༩༨༩ ལོར་དཔར། 


བསླབ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྐོར། 159 
ཁྲིམས་བསྲུངས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ 
སྲོང་དང་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་སོ། 
།གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཁྱད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཐུག་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའེ་བསོད་ནམས་ཙམ་ལ་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་གླེན་པ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་བཤིག་པར་འགྱུར་གྱི། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་གཞིག་ནུས་པ་མེད་དོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་ལོང་བ་བརྒྱའི་མིག་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱེ་སྟེ། ཅིག་ཅར་མཐོང་ 
བར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མི་བརྒྱ་ཞིག་མིག་དབྱུང་བ་ལ་ཐུག་པ་ལས། 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་མིག་དབྱུང་བ་དེ་དག་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་དང་། 
མི་འདི་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཏེ་གཞན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ངམ། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ཙམ་མི་པོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་མིག་བྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བ་ཙམ་ཐོབ་པར་ཟད་ལ། ཤའི་མིག་གི་རང་བཞིན་ནི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྟན་ཅིང་ 
དྲངས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསྐལ་པའི་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 


160 དགེ ་ཚུ ལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 
ཀྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་རང་བཞིན་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་མིའེ་ནང་ན་བདེ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་མྱོང་ཞིང་མཐར་ 
ཡང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ནི་བདུད་ 
ཀྱི་འཁོར་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པར་བྱེད་དོ། །སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་བསོད་ནམས་ 
ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་འཕང་མཐོའོ། །རྒྱ་མཚོ་བས་གཏེང་ཟབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ 
བས་རྒྱ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བགེགས་དང་བར་ཚད་བྱས་ཏེ་ 
བསམ་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། དེའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ནི། དཔེར་ 
ན་མི་ཞིག་མུན་ཁྲོད་དུ་སོང་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་དེའི་སྡིག་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མི་སྣང་བའེ་མུན་པ་ནག་ 
པོའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་བོ་དང་ 
ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་ལྟར་མི་དེའི་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་། 
དེ་དང་འདྲ་སྟེ།ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ལུས་ལ་འདུའོ།།དཔེར་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནི་ 
བསྐལ་པའི་མེ་བྱུང་ན། ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཚིག་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་དྭམྱལ་བའེ་མེས་ཆཚིག་ནས་ལྷག་མ་མི་ལུས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངམ། གལ་ཏེ་བདག་རབ་ཀུ་བྱུང་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ནི། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མདོ་སྡེའེ་ཆུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འདུལ་བའེ་རྐང་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའེ་ས་ལ་འཆག་ཅིང་ཆོས་མངོན་པའི་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བ་དང་། 
སྡིག་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཡིད་བཞིན་དུ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་འགྲོ་སྟེ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྒན་པོའམ། 
གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། རབ་ཏུ་བྱང་བར་གནང་ངམ། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། 
དེའེ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་ 
པའི་མི་དག་ཕལ་ཆེར་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་བུ་དང་བུ་ 
མོ་དང་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་ 
དེ། དཔལ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་དམ་པ་རྟེད་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དག་གི་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། 
དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དད 


ཀྱི ས་རིགས་ཀྱི་བུ་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགའ་ 


162 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་བཏུས། 

བོ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཐབ་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། 
སྒྱུ་དང་གཡོའི་མུན་པས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་གཞི་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ 
བཞནགྱིནོར་ུ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་གནས་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཚགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བས་ཕོངས་ 
པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེས་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་ 
པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བསླབ་པ་བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའེ་ཉེས་དམིགས་སྐོར། 163 
ལྷའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

ལྷ་དང་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བདེ་བ་ཡིན་ན། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་དལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཤེན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བོ་ཐར་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོའི་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དང་། བྲམ་ཟེའེ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་རྣམས་ 
བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དགའ་བོས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ནི་ཁྱིམ་པར་མཆིས་ལ་སྦྱིན་པ་དག་ 
སྩལ། བསོད་ནམས་དག་བགྱི་ཞེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ཞེང་། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་ 
དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། སྙུན་གྱི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པ་ 
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གང་དག་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་བར་གྱུར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དད་པ་ཅན་ལ་ལས་ལོ་བརྒྱར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། 
མལ་སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
ན་དགའ་བོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཆར་ཡང་མི་བོད་དོ། །དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དལ་བཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
སྟེ། །དགའ་བོ་སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་པ། །ང་ལ་མི་མཉེས་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་དག་ནི་གདྒའི་བྱེ་སྙེད་ལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མར་མེའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་དད་སེམས་མཆོད་བྱས་པས། །གང་གིས་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ནི་འཇིག་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དགག་པ་ནི། །ཉིན་ 
ཞིག་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པ་གཅིག་བཟུང་ན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་ 
དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམགྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་ངོ་གཅིག་ཏུ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོཿ ས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་ རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེ ས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ 
སྒེདྲེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོཿ གས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱྱའི་དགེ 'སློང་ཆོཿ ས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ ་མཚོས་སྦྱ་ ར་བའོ།། 
༄༅། །ནམ་མསྟཏབུདཱནཾ། ཨཿི་ནཏུདབྷཱཏརུཔིནྟཾ། ཨོཏརེསྭཱཧཱ། 
ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་ཕྱག་དཔེའི་ནང་དུ་བ' ཞུགས་ཚེ་ ་འགོམ་ཡུག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 
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མཐའ་མའི་ཞུ་སྒྲིག་པ། 


སློབ་སྤྱི་ཟུར་པ་ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས། 


ཞུ་དྲག་པ། 
སློབ་དགེ་རྟ་དབོན་ཆོས་བྱང་ཆུབ་རབ་རྒྱས། 
ལྷ་རམས་པ་སོག་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
ལྷོ་པ་བསྟན་འཛིན་མདོ་སྔགས། 


གློག་ཀླད་ནང་དཔར་རྩ་འཇུག་མཁན། 
སློབ་དགེ་སོག་པ་ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོ། 


དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ། 
གངས་སྣོན་པ་བསྟན་འཛིན་མདོ་སྔགས། 


དགའ་ཤར་སློབ་གྲྭ་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས 
2014 
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དཔར་སྐྲན་གྱི་ཕྦྱིན་བདག 


ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ནས་སྒོར། ༡༠༠༠༠ 
ལྷ་ས་རྒྱད་སྟོད་དགོན་པ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་འགྱུར་མེད་ནས་སྒོར། ༢༠༠༠༠ 
ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ནས་སྒོར། ༢༥༠༠ 
གཞི་གྲོང་གཉིས་པ་ནང་སྡོད་བྲག་གཡབ་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་ཁྱིམ་ཚང་ནས་ 
སྒོར། ༢༥༠༠ 
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